
 

 

 

 



 

 

Комплекс основных характеристик программы 

Пояснительная записка 

Роль и место данной программы в образовательной программе 

Учреждения 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Кудесники» занимает важное место в образовательной программе МБУДО 

«РГЦРТДиЮ «Созвездие» и решает такие задачи, как: 

 удовлетворение образовательных интересов обучающихся, их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, эмоциональном и 

эстетическом развитии;  

 создание условий для успешной социализации обучающихся, их 

профессиональной ориентации;  

 организация образовательной деятельности на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей российского общества и государства, 

формирование у детей и молодежи общероссийской гражданской 

идентичности, патриотизма и гражданской ответственности;  

 выявление и поддержка талантливых обучающихся, развитие 

творческих способностей каждого ребенка;  

 формирование у учащихся функциональной грамотности. 

Направленность программы. 

Общеобразовательная общеразвивающая программа «Кудесники» имеет 

художественную   направленность. Программа содействует эстетическому, 

нравственному, патриотическому, этнокультурному воспитанию детей путем 

приобщения к искусству, народному творчеству, художественным ремеслам и 

промыслам, а также сохранению культурного наследия народов Российской 

Федерации. 

Адресат программы  

Программа адресована детям от 7 до 12 лет, мотивированным на занятие 

рукоделием. Наличия у учащихся предварительных знаний и навыков в данной 

предметной области не требуется. 

Условия набора. 

В объединение принимаются все желающие дети, не зависимо от 

уровня их предварительной подготовки и способностей, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья.   

Условия формирования групп. 

Обучение по программе ведется как в одновозрастных, так и 

разновозрастных учебных группах. В программе «Кудесники» предусмотрено 

2 уровня освоения: для детей 7–9 лет и 10–12 лет, что отражено в содержании 

учебного плана. 

 Состав групп постоянный. Количество обучающихся в учебной группе 

12–15 человек.  

Отличительные особенности программы 



Программа «Кудесники» является модифицированной, созданной на 

основе программ «Валяние. Изделия из непряденой шерсти» Шаповал О.Б. и 

программы «Бисероплетение» Матусевич В. Р. Важное место в программе 

занимает региональный компонент, при изучении каждой темы обязательно 

особое внимание уделяется рязанским традициям декоративно-прикладного 

творчества. 

В программе «Кудесники» предусмотрено 2 уровня освоения: для 

детей 7–9 лет и 10–12 лет, что отражено в содержании учебного плана. Блоки 

могут осваиваться как параллельно, так и последовательно. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Основной формой организации образовательного процесса являются 

учебные занятия. Формы организации занятий, предусмотренные программой 

– групповые, индивидуальные. Большое внимание уделяется самостоятельной 

работе учащихся. Формы работы и виды учебных занятий определяются 

содержанием программы. 

Большое внимание в программе уделяется воспитательному компоненту, 

профориентации, развитию функциональной грамотности. 

Уровень программы   

Программа имеет базовый уровень, предполагающий формирование у 

учащихся интереса, устойчивой мотивации к декоративно-прикладному 

творчеству, освоение базовых знаний, умений и навыков по определенному 

виду деятельности, расширение спектра специализированных знаний по 

смежным дисциплинам для дальнейшего творческого самоопределения, 

развитие личностных компетенций.  

Объём программы 

Объём программы – 144 академических часа 

Срок реализации программы 

Срок реализации программы – 1 год.  

Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа.  

Академический час равен 45 минутам. 

Форма обучения. 

Форма обучения — очная.  

Форма организации занятий: 

Основной формой организации образовательного процесса являются 

учебные занятия. Формы организации занятий, предусмотренные программой 

– групповые, индивидуальные. Большое внимание уделяется самостоятельной 

работе учащихся. Формы работы и виды учебных занятий определяются 

содержанием программы. 

Формы подведения итогов. 

Основными формами подведения итогов освоения программы являются 

выставки, конкурсы, тестирование. 

Цели, задачи, планируемые результаты. 

Цель программы.  



Обучение таким видами декоративно-прикладного творчества как 

бисероплетение, вышивка, фелтинг, текстильное моделирование, создание 

условий для личностного становления и развития талантов детей. 

Задачи. 

Освоение базовых знаний, умений и навыков 

Образовательные: 

 освоение теоретических сведений о видах декоративно-прикладного 

творчества: бисероплетении, вышивки, фелтинга, лоскутной 

пластики, и народных художественных промыслов России; 

 формирование начальные представления о композиции и 

цветоведении; 

 обучение приемам работы с основными материалами, инструментами 

и приспособлениями для вышивки, фелтинга и лоскутной пластики; 

 обучение базовым технологиям, методам и способам работы с 

бисером, шерстью, тканью. 

Метапредметные: 

 развитие мотивации к самостоятельной творческой деятельности; 

 всестороннее интеллектуальное развитие учащихся; 

  повышение навыков планирования деятельности, постановки целей, 

определения задач и методов их достижения; 

 Развитие усидчивости, памяти, внимания, воображения; 

 повышение уровня сформированности ключевых компетенций 

(коммуникативных, деятельных и др.) учащихся.  

Воспитательные: 

 формирование ценностных ориентаций обучающихся на основе 

духовно-нравственных ценностей российского общества, его 

культурных традиций. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные результаты 

Базовые знания 

В результате реализации программы обучающиеся должны: 

 иметь представление о декоративно-прикладном творчестве, о видах 

ДПТ и их особенностях; 

 знать основные сведения из истории бисероплетения, вышивки, 

фелтинга, лоскутной куклы и лоскутной пластики, имеет 

представление о соответствующих народных промыслах России и 

мира; 

 знать основы цветоведения (цветовой круг, спектр, теплые и 

холодные цвета, контраст, цветовая гармония, основные и 



дополнительные цвета) и композиции (центр композиции, симметрия 

и асимметрия, равновесие композиции, правило третей); 

 знать необходимые инструменты, материалы и приспособления для 

бисероплетения, вышивки, фелтинга и лоскутной пластики; 

 знать основные техники бисероплетения (параллельное плетение, 

плетение в крестик), валяния (мокрое и сухое), лоскутной пластики 

(классическая, акварель, ляпачиха, крейзи). 

 

Базовые умения и навыки 

В результате реализации программы обучающиеся должны: 

 владеть техникой параллельного плетения из бисера и плетения в 

крестик; 

 иметь навыки выполнения простейших ручных швов (вперед иголка, 

за иглу, тамбурный, обметочный, стебельчатый, козлик, крестик); 

 владеть техникой сухого валяния; 

 уметь создавать простейшие куклы закрутки, набивные куклы и 

игрушки, а также простейшие изделия лоскутной пластики; 

 иметь навыки создания эскизов изделий, работы с выкройками. 

 

Личностные: 

В результате реализации программы обучающиеся должны: 

 иметь устойчивый интерес к рукоделию, к самостоятельным занятиям 

изобразительным и декоративно-прикладным творчеством; 

 иметь представления о социокультурных и духовно-нравственных 

ценностях российского общества и государства. 

 иметь чувство гордости за свою Родину, ее историю и культуру, 

осознание своей национальной принадлежности. 

 

Метапредметные:  

В результате реализации программы обучающиеся должны: 

 иметь положительную динамику развития памяти, внимания, 

воображения, колористического зрения, глазомера, координации 

движений; 

 уметь принимать и сохранять цели учебной деятельности, 

самостоятельно планировать пути их достижения, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 иметь навыки оценивания правильности выполнения учебной задачи, 

собственных возможностей ее решения; 

 уметь организовать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с педагогом, работать индивидуально и в группе, 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

 использовать ИК-технологиями для поиска информации;  



 

Содержание программы 

Учебный план 

Блок № 1 – «Основы рукоделия» 

 

№ 

п\п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теор. 

подг.   

Практ. 

подг. 

Контроль 

1.  
Бисероплетение 

 

36 5,5 29,5 1 Устный опрос, 

Выставка, 

тестирование  

2.  

Валяние из 

шерсти 

 

35 3,5 31 0,5 Выставка, 

тестирование 

3.  
Вышивка 

 

36 5,5 30 0,5 Выставка 

тестирование 

4.  
Промежуточная 

аттестация 

1 - - 1 Выставка, 

тестирование 

 
Итого 

 

108 14,5 90,5 3  

 

Блок № 2 – «Народная кукла и лоскутная пластика»  

№ 

п\п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теор. 

подг.   

Практ. 

подг. 

Контроль 

1.  
Основы лоскутной 

пластики 

7 2 

 

5 -  

2.  
Русские 

лоскутные куклы 

20 9 10,5 0,5 Выставка, 

тестирование 

3.  
Лоскутные куклы 

народов мира 

8 2,5 5 0,5 Выставка, 

тестирование 

4.  
Итоговая 

аттестация 

1 - - 1 Выставка, 

тестирование 

 
Итого 

 

36 13,5 20,5 2  

 

Содержание учебного плана 

Блок 1. «Основы рукоделия» (108 часов) 

Плетение из бисера (36 часов) 

Теоретическая подготовка (5,5 часа.). 

Знакомство с программой, техникой безопасности, ознакомление с 

историей, разнообразием приёмов и техник бисероплетения. Использование 

бисера в народном костюме и в современных изделиях. Материалы и 

инструменты бисероплетения. Знакомство со схемами плетения. 



Практическая подготовка (29,5 часа) 

Беседа «Здравствуй, друг», игры на знакомство. Беседа-игра «Внимание – 

дорога!». Беседа «Наставник – это?». Беседа «Наша родина – Россия». Беседа 

«Наш герб». Беседа «Новый год – семейный праздник». Плоские и объёмные 

изделий в различных техниках бисероплетения (параллельное плетение, 

плетение в крестик, плетение объёмных фигурок параллельным плетением). 

Подбор схем и материалов.  

Обучающиеся 7-9 лет. 

Браслеты по готовым схемам с простым узором. Плоские и объемные 

фигурки малой сложности. 

Обучающиеся 10-12 лет. Браслеты с самостоятельно разработанными 

узорами. Плоские и объемные фигурки средней сложности. 

Контроль (1 час).  Устный опрос, выставка изделий, тест. 

Валяние из шерсти (35 часов) 

Теоретическая подготовка (3,5 часа). 

Знакомство с историей возникновения валяния, с современными видами 

и разнообразием приёмов валяния из шерсти. Мастера валяния из шерсти. 

Инструменты и материалы. Плоские и объемные работы. Разнообразие 

фактур.  

Практическая подготовка (31 час) 

Беседа «Наш герб». «Спасибо Вам!» - этическая беседа. Беседа «Заповедные 

тропы». Беседа «Мы в ответе за тех, кого приручили». Беседа «Мама – главное 

слово». Изготовление плоских и объёмных изделий из шерсти с применением 

техники сухого валяния. 

 Обучающиеся 7-9 лет. 

Несложные фигурки с обобщенными деталями. 

Обучающиеся 10-12 лет. 

Детализированные фигурки, с сохранением пропорций, мимикой и 

эмоциями. 

Контроль (0,5 часа).  Выставка изделий, тест 

 Вышивка (36 часов) 

Теоретическая подготовка (5,5 часов) 

Знакомство с историей, разнообразием приёмов и техник вышивки. 

Использование вышивки в народном костюме и в современных изделиях. 

Материалы, инструменты, приспособления для вышивки. Цветы Рязанской 

области. Профессия вышивальщицы. Рязанская вышивка. 

Практическая подготовка (30,5 часов.) 

Беседа и игра «Пернатые друзья». Беседа «Береги первоцветы». Беседа 

«Праздник со слезами на глазах». «Сила традиций» - беседа с обучающимися 

о традиционной культуре России. Освоение основных техник выполнения 

простых ручных швов (вперед иголка, за иглу, тамбурный, стебельчатый, 

козлик, крестик), создание эскизов изделий, изготовление небольших изделий, 

декорированных вышивкой. 



Обучающиеся 7-9 лет. Овладение простейшими ручными швами «вперед 

иголку», «назад иголку», «веревочка», «змейка». Вышивка простой схемы 

крестом в 5 цветов. Вышивка лентами простых цветов. 

Обучающиеся 10-12 лет. Овладение простейшими ручными швами «вперед 

иголку», «назад иголку», «веревочка», «змейка». Вышивка крестом схемы от 

5 до 10 цветов. Вышивка лентами букета из цветов и трав. 

Контроль (0,5 часа). Выставка, тест 

Промежуточная аттестация (1 час) Выставка изделий, тест 

Блок 2. «Народная кукла и лоскутная пластика» (36 часов) 

Основы лоскутной пластики (7 часов). 

Теоретическая подготовка (2 часа). Разнообразие лоскутных техник 

(классическая, уголки, акварель, пуфики, крейзи, ляпачиха). 

Практическая подготовка (5 часов). Создание мешочка омияге и 

прихватка в классической лоскутной технике. 

Обучающиеся 7-9 лет: прихватка в «шахматку», треугольный мешочек 

омияге.  

Обучающиеся 10-12 лет: прихватка из блока «колодец», 

четырехугольный мешочек омияге. 

Русские лоскутные куклы (20 часов). 

Теоретическая подготовка (9 часов). История русской лоскутной куклы.  

Виды кукол. Традиции создания кукол. Кукла в традиционных обрядах и 

праздника. 

Практическая подготовка (10,5 часов). Изготовление традиционны 

русских лоскутных кукол (кувадки, зерновушка, ангел, веснянка, пеленашка, 

на удачу и др.) 

Обучающиеся 7-9 лет: создание основных типов русских кукол и 

игрушек без детализации. 

Обучающиеся 10-12 лет: создание основных типов русских кукол и 

игрушек с проработкой деталей, аксессуаров, украшений. 

Контроль (0,5). Выставка кукол, тест 

Лоскутные куклы народов мира (8 часов). 

Теоретическая подготовка (2,5 часа). Куклы в культуре народов мира. 

Разнообразие кукол. 

Практическая подготовка (5 часов). Изготовление кукол по мотивам 

народа ндебеле, племени семинолов, японских кукол сарубобо и хина. 

Обучающиеся 7-9 лет: создание кукол детализации с нарисованными 

лицами. 

Обучающиеся 10-12 лет: создание кукол с проработкой деталей, 

вышитыми лицами, с украшениями. 

Контроль (0,5 часа). Выставка кукол, тест 

Итоговая аттестация (1 час). Выставка, тест 

 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Язык реализации программы  



Язык реализации программы – русский. 

Формы обучения. 

Формы обучения по программе – очная. 

Календарный учебный график 

Входящая диагностика - 1–7 сентября 

Начало учебных занятий - 8 сентября 

Продолжительность учебного года - 36 недель  

Промежуточная аттестация - 20–30 декабря 

Итоговая аттестация - 20–30 мая 

Окончание учебного года - 31 мая 

 

Календарный учебный график составлен в соответствии с входящей     

диагностикой, режимом работы учреждения. возрастом детей и требованием 

Программы, осуществляемой педагогом в данном учебном году (приложение 

№ 1) 

Формы аттестации 

Система отслеживания результатов образовательной деятельности по 

программе включает в себя: 

1. Оценка предметных результатов учащихся:  

 диагностика уровня обученности: уровня знаний, уровня 

практических умений и навыков; 

 мониторинг результатов участия в конкурсных мероприятиях 

различного уровня. 

2. Оценка личностных результатов;  

3. Оценка метапредметных результатов 

Система диагностика уровня обученности включает: 

 

Название Сроки Задачи Формы оценки  

Входящая 

диагностика 
Сентябрь 

Выявить исходный 

уровень подготовки 

детей, уровень их 

способностей 

Корректурная 

проба, тест, 

устный опрос 

Тематический 

контроль 

По итогам темы Выявить степень 

усвоения детьми 

учебного материала; 

выявить отстающих и 

опережающих 

учащихся 

Выставка, 

тестирование 

Промежуточная 

аттестация 

По итогам 1 

полугодия 

Определить уровень 

усвоения 

пройденного 

Выставка, 

тестирование 



материала, выявить 

имеющиеся 

затруднения.  

Итоговая 

аттестация 

По итогам 

освоения 

программы  

Оценка соответствия 

результатов освоения 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

заявленным целям и 

планируемым 

результатам обучения 

Выставка, 

тестирование 

При проведении входящей диагностики используются следующие 

диагностические методики: 

 выполнение корректурной пробы; 

 вербальный тест творческого мышления «Необычное использование»; 

 устный опрос. 

 

 

Формы аттестации  

Система оценки достижения результатов освоения программы 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения учащихся всех трёх групп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Формы контроля. 

      Предусмотрены   следующие формы организации контроля результатов 

обучения по программе: 

 выставка работ; 

 устный опрос; 

 тесты – наиболее доступными являются избирательные тесты.  

Виды применяемых избирательных тестов: 

1. Многовариантные тесты, в которых среди предлагаемых ответов на 

вопрос приведено несколько неверных и единственный верный ответ. 

2. Многовариантные тесты с несколькими верными и неверными 

ответами на вопрос. 

3. Альтернативные тесты с двумя ответами на вопрос (один ответ верен, 

другой - содержит ошибку). 

4. Закрытые тесты не содержат вариантов ответов. Учащиеся 

предлагают свой вариант ответа. 

5. Тесты перекрестного выбора, в которых требуется установить 

соответствие между элементами множества ответов.  

 Педагогический мониторинг   

Критерии оценивания.  

Критериями оценивания являются: 



 Соответствие достигнутых личностных, метапредметных и 

предметных результатов учащихся требованиям к результатам освоения 

программы; 

 Динамика результатов предметной обученности, формирования 

универсальных учебных действий. 

Критерии оценки предметных результатов.  

1. Уровень усвоения теоретических знаний (виды ДПТ и их 

особенности, основные сведения из истории бисероплетения, вышивки, 

фелтинга, лоскутной куклы и лоскутной пластики, о народных промыслах 

России); 

2. Владение основами цветоведения (цветовой круг, спектр, теплые и 

холодные цвета, контраст, цветовая гармония, основные и дополнительные 

цвета) и композиции (центр композиции, симметрия и асимметрия, равновесие 

и динамика композиции, ритм, золотое сечение); 

3. Владение основными техниками бисероплетения (параллельное 

плетение, плетение в крестик), сухого валяния, классической лоскутной 

пластики, создания лоскутных кукол. 

Критерии оценки метапредметных и личностных результатов 

1. Динамика сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий, 

2. Динамика развитая самооценка учащимся своей деятельности, 

эмоционального отношения к воспринимаемому и изображаемому явлению, 

мотивированности к самостоятельной творческой деятельности. 

 

Оценочные материалы 

Диагностические методики: педагогическое наблюдение, беседа, 

тестирование, методы письменного контроля, методы практического 

контроля, выполнение творческого задания. 

Результаты контроля учащихся выставляются по 10-балльной системе 

Баллы Показатели оценки результатов 

учебной деятельности 

«10-8» 

(Высокий) 

Учащиеся владеют опорной системой 

знаний, необходимой для продолжения 

обучения на уровне осознанного 

произвольного овладения учебными 

действиями и при выполнении 

тематических и итоговых работ 

выполняет не менее 85 % заданий базовой 

сложности. 

«7-5» 

(Средний) 

Учащиеся владеют опорной системой 

знаний и учебными действиями, 

необходимой для продолжения 

образования и при выполнении  



тематических и итоговых работ 

выполняет не менее 50 % заданий базовой 

сложности  

«4-0» 

(Низкий) 

Учащиеся владеют опорной системой 

знаний, необходимой для продолжения 

образования и способен использовать их 

для решения простых учебно-

познавательных и учебно-практических 

задач, при выполнении тематических и 

итоговых работ выполняет не менее 50 % 

заданий базовой сложности 

Образцы тестовых материалов представлены в Приложении 5. 

 

Методическое обеспечение программы. 

Программа строится с учетом основных методических принципов: 

 гуманизация учебно-воспитательного процесса (создание условий 

для максимального раскрытия возможностей и способностей 

ребенка); 

 дифференциация и индивидуализация обучения (учет психических и 

физических способностей каждого ребенка); 

 наглядности и доступности (комплексное использование всех 

методов обучения с учетом индивидуальных особенностей ребенка); 

 сознательности и активности (понимание обучающимся того, что 

данные умения и знания пригодятся ему в жизни, проявление 

желания овладеть этими знаниями). 

Программа предусматривает изучение необходимых теоретических 

основ декоративно-прикладного творчества, которые согласовываются с 

характером практических работ по каждой теме. Большая часть времени 

отводится для практической работы. Теория преподносится в форме беседы 

(диалога), сопровождающейся показом наглядных пособий и дидактических 

материалов (в бумажном и электронном виде), демонстрацией приемов работы 

и ответами на вопросы учащихся. Закрепление полученных теоретических 

знаний происходит в ходе практической деятельности. 

Методы обучения и воспитания 

Методы обучения и воспитания: словесный, наглядный, практический; 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 

исследовательский, проблемный; игровой, дискуссионный, проектный, 

убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация. 

Педагогические технологии 

Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, 

технология коллективного взаимообучения, технология блочно-модульного 

обучения, технология дифференцированного обучения, технология 

развивающего обучения, технология проектной деятельности, технология 

игровой деятельности, технология коллективной творческой деятельности, 

технология педагогической мастерской. 



Дидактические материалы: 

 подборки схем плетения из бисера, вышивки; 

 коллекция работ учащихся прошлых лет; 

 печатные пособия (книги, альбомы, журналы); 

 коллекции материалов для рукоделия; 

 подборки электронных презентаций по темам; 

 технологические карты. 

Алгоритм учебного занятия 

 организационный этап, проверка готовности рабочих мест; 

 теоретическая часть, изложение нового материала или 

закрепление изученного; 

 практическая часть; 

 подведение итогов; 

 рефлексия. 

Во время занятий необходимо применять разнообразные приемы 

включения в работу, чтобы каждый ребенок проявил активность, высказался в 

ходе занятия. Следует поощрять детей поделиться своими идеями и рассказать 

о них, поддерживать всех детей, высказывающих свое мнение. Педагог 

должен стремиться сплотить группу, особо акцентируя внимание на тех 

моментах, когда группа чувствует себя как одно целое. Важно оставлять в 

конце занятия достаточно времени для рефлексии, чтобы получить полную 

обратную связь от детей о проведенном занятии. В конце каждого занятия 

обязательно похвалить всех детей, чтобы оставался стимул к продолжению 

общения. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для успешной реализации программы необходимо наличие кабинета с 

хорошим освещением, наличие мебели для учащихся (столы, сиденья), 

шкафов для хранения материалов, мультимедийного средства обучения (экран, 

проектор, компьютер), принтера.  
Оборудование, приспособления, материалы: ножницы, линейки, 

простые и цветные карандаши, бумага, картон, бисер, проволока, застежки, 

шерсть для валяния, иглы для валяния, лоскуты ткани, синтепон, пяльца, 

мулине, пряжа, канва, иглы для шитья, атласные ленты. 
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Список литературы и интернет-ресурсы для педагога: 

1. Бардина Р. А. Изделия народных художественных промыслов и сувениры. - 

М.: Высшая школа, 1990 

2. Выгодский Л.С. «Воображение и творчество в детском возрасте» - М.: 

Просвещение, 1991 

3. Евстратова Л. М. Цветы из ткани, бумаги, шерсти, бисера, раковин, 

перьев. – М.: Культура и традиции, 1997 

4. Гашицкая Р.П., Левина О.В. Вышивка бисером, Ростов-на-Дону, Проф-

Пресс, 2001. - 480 с. 
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Приложение 1.  

 

Учебно-календарный план на 2023–2024 учебный год 

Программа «Творческая мастерская «Кудесники» 

 
№ 
п/п 

занят

ия  

 
Тема занятия 

 
Кол-во часов 

Методы и форма 

проведения занятия 
Средства 

обеспечения 

проведения 

занятия 

 
Приме

чание 

Блок 1 «Основы рукоделия» Блок 2 «Народная кукла и 

лоскутная пластика» 
 

Теор.
подг. 

Практ. 
подг. 

Контр
оль 

Общ.    

Сентябрь 

1.  Бисероплетение 
Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет. 

Знакомство с программой, 

техника безопасности, 

история развития 

бисероплетения. Опрос по 

технике безопасности. 

Беседа «Здравствуй, друг», 

игры на знакомство 

 1 0,5 0,5 2 Просмотр 

презентации, беседа, 
устный  опрос 

Подборка 

материалов и 
инструментов для 

бисероплетения, 

образцы готовых 
изделий 

- 

2.   Русские лоскутные куклы. 
История русской лоскутной 

куклы. Виды кукол. 

1 - - 2 Просмотр 

презентации, беседа, 

объяснение нового 
материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы кукол, 
раздаточный 

материал 

«Параллельное 
плетение», бисер, 

проволока, 

цветные 
карандаши, 

ножницы 

 

Беседа-игра «Внимание – 

дорога!». Знакомство с 

основными техниками 

плетения. Параллельное 

плетение.  

Обучающиеся 7-9 лет. 

 0,5 0,5 - 



Браслет по готовой схеме с 

простым узором. 

Обучающиеся 10-12 лет. 

Браслет с самостоятельно 

разработанным узором. 

3.  Бисер в рязанском 

народном костюме  

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет. Завершение браслета 

в технике параллельного 

плетения. 

 

 

 0,5 1,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

бисер, проволока, 
застежки, 

ножницы 

 

4.   Самые простые игрушки 

Зайчик из платка. 
Обучающиеся 7-9 лет: 

отработка навыка завязывания 

узлов, создание зайчика. 
 

Обучающиеся 10-12 лет: 

создание семейки зайцев по 
технологической карте 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, беседа, 
объяснение нового 

материала, 

практическое 
занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 
образец игрушки, 

квадраты ткани, 

нити, бисер, 
проволока, 

ножницы 

 

Плетение в технике в 

крестик 

Обучающиеся 7-9 лет. 

Браслет по готовой схеме с 

простым узором. 

Обучающиеся 10-12 лет 

Браслет с самостоятельно 

разработанным узором. 

 - 1 - 

5.  Беседа «Наставник – это?». 

Плетение плоских фигурок 

на проволоке. Работа со 

схемами. 

 0,5 1,5 - 2 Объяснение нового 
материала, беседа, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 
проектор, экран 

бисер, проволока, 

раздаточный 

 



Обучающиеся 7-9 лет: 

брелок мороженое, перец 

 
Обучающиеся 10-12 лет: 

брелок арбуз, кактус 

материал, образцы 

изделий, ножницы 

6.   Куклы обереги. Кукла кувадка, 

региональные отличия  

  

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образец куклы, 
ткань, нитки, 

бисер, проволока, 

ножницы 

 

Плетение плоских фигурок 

на проволоке. 
 - 1 - 

7.  Плетение плоских фигурок 
на проволоке. 

 - 2 - 2 Практическое 
занятие 

Бисер, проволока, 
схемы 

 

Октябрь 

8.   Создание куклы кувадки. 
Обучающиеся 7-9 лет: 

создание кувадки по образцу. 

Обучающиеся 10-12 лет: 
создание двух кувадок по 

технологической карте. 

- 1 - 2 Практическое 
занятие 

Компьютер, 
проектор, экран, 

образцы кукол, 

ткань, нитки, 
бисер, проволока, 

схемы, ножницы 

 

Плетение объёмных фигурок. 

Брелок на одной проволоке 
Обучающиеся 7-9 лет: 

брелок змейка. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

брелок крокодильчик 

 0,5 0,5 - 

9.  Плетение объёмных фигурок. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: брелок на одной 

проволоке, завершение 
работы 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Бисер, проволока, 

схемы, ножницы 
 

10.   Куклы-мартинички. Создание 

женской фигурки мартинички. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
создание простой фигурки по 

образцу. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы кукол, 
нитки, бисер, 

 



Обучающиеся 10-12 лет: 

отработка косички плетения 

косички, создание 
усложненной фигурки по 

технологической карте. 

практическое 

занятие 
проволока, схемы, 

ножницы 

Плетение фигурки животного 

на одной проволоке. Начало 

работы 
Обучающиеся 7-9 лет: 

фигурка мышки. 

Обучающиеся 10-12 лет: 
фигурка таксы. 

 - 1 - 

11.  Плетение фигурки животного 

на одной проволоке. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 
лет: завершение работы 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Бисер, проволока, 

схемы, ножницы 
 

12.   Куклы-мартинички. Создание 

мужской фигурки мартинички. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
создание простой фигурки по 

образцу. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

отработка косички плетения 
косички, создание 

усложненной фигурки по 

технологической карте. 

- 1 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы кукол, 
нитки, бисер, 

проволока, схемы, 

ножницы 

 

Плетение фигурки 
животного, состоящей из 

нескольких элементов. 

Подбор схем, начало работы. 
Обучающиеся 7-9 лет: 

фигурка зайчик. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

фигурка утки. 

 

 0,5 0,5 - 

13.  Плетение фигурки 
животного, состоящей из 

 - 2 - 2 Практическое 
занятие 

Бисер, проволока, 
схемы, ножницы 

 



нескольких элементов. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: Продолжение работы 
14.   Кукла-пеленашка. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

простая пеленашка по образцу. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

Пеленашка в косынке по 
технологической карте. 

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

материала, 

практическое 
занятие 

Компьютер, 
проектор, экран, 

образцы кукол, 

нитки, ткань, 

бисер, проволока, 
схемы, ножницы 

 

Плетение фигурки 

животного, состоящей из 

нескольких элементов. 
Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: Сборка фигурки. 

 - 1 - 

15.  Отработка навыков 

объемного плетения. Фигурка 
животного по выбору. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

простые схемы.  

Обучающиеся 10-12 лет: 
сложные схемы. 

 

 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Бисер, проволока, 

схемы, ножницы 
 

Ноябрь 

16.   Зайчик на пальчик. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

простой зайчик. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

набивной зайчик с лапками и 

хвостом. 

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, беседа, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы кукол, 
нитки, ткань, 

ножницы 

 

Беседа «Наша родина – 
Россия». Знакомство с 

мастерами бисероплетения.  

 0,5 0,5 - 



17.  Плетение фигурок животных 

по выбору. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
простые схемы.  

Обучающиеся 10-12 лет: 

сложные схемы. 

 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Бисер, проволока, 

схемы, ножницы 
 

18.   Птичка из лоскутка. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
 простая птичка. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

птичка с бахромой. 

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 
объяснение нового 

материала, 

практическое 
занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 
образцы кукол, 

нитки, ткань, 

бисер, проволока, 
схемы, ножницы 

 

Плетение фигурок животных 
по выбору. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

простые схемы.  
Обучающиеся 10-12 лет: 

сложные схемы. 

 - 1 - 

19.  Плетение фигурок животных 

по выбору. Оформление 

выставки «Мир вокруг». 
Обучающиеся 7-9 лет: 

простые схемы.  

Обучающиеся 10-12 лет: 
сложные схемы. 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Бисер, проволока, 

схемы, ножницы 
 

20.   Рождественский Ангел. 

Обучающиеся 7-9 лет: ангел 

из одного лоскута. 
Обучающиеся 10-12 лет: ангел 

с крыльями. 

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, беседа, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы кукол, 
нитки, ткань, 

бисер, проволока, 

схемы, ножницы 

 

Беседа «Новый год – 

семейный праздник». 
Традиции Нового года и 

 0,5 0,5 - 



Рождества. Плетение 

новогодних фигурок. 

Обучающиеся 7-9 лет:  
плоская елочка. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

объемная елочка. 
21.  Плетение новогодних 

фигурок. 
 Обучающиеся 7-9 лет:  

маленькие Дед Мороз и 

Снегурочка. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

большой Дед Мороз и 

Снегурочка. 

 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Бисер, проволока, 

схемы, ножницы 
 

22.   Русский народный костюм. 
Обучающиеся 7-9 лет:  

раскрашивание южно-

русского и северо-русского 

народных костюмов. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

зарисовка южно-русского и 

северо-русского народных 

костюмов. 

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

материала, игра, 

практическое 
занятие 

Компьютер, 
проектор, экран, 

методическое 

пособие «Русский 

народный костюм: 
традиции и 

современность», 

раздаточный 
материал, цветные 

карандаши, 

бумага, бисер, 

проволока, схемы, 
ножницы 

 

Плетение новогодних 
фигурок. 

Обучающиеся 7-9 лет:  

маленькие Дед Мороз и 

Снегурочка. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

большой Дед Мороз и 

Снегурочка. 

 - 1 - 

23.  Беседа «Наш герб». Плетение 
новогодних фигурок. 

Продолжение. 

 О,5 1,5 - 2 Практическое 
занятие, беседа 

Компьютер, 
проектор, экран, 

 



Обучающиеся 7-9 лет:  

маленькие Дед Мороз и 

Снегурочка. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

большой Дед Мороз и 

Снегурочка. 

бисер, проволока, 

схемы, ножницы 

Декабрь 

24.   Рязанский народный костюм. 

Обучающиеся 7-9 лет:  

раскрашивание костюмов 
Рязанской губернии. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

зарисовка костюмов 

Рязанской губернии. 

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала,  игра, 

практическое 

занятие, выставка, 
тест 

Компьютер, 

проектор, экран, 

методическое 
пособие «Русский 

народный костюм: 

традиции и 
современность», 

раздаточный 

материал, бланки 
тестов, цветные 

карандаши, 

бумага, бисер, 

проволока, схемы, 
ножницы 

 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 лет 

Оформление композиций. 

Тематический контроль. 

 - 0,5 0,5 

25.  Тема «Валяние из шерсти». 
История валяния из шерсти. 
Материалы и инструменты. 

Виды техник (сухое и 

мокрое). 

Обучающиеся 7-9 лет: 
валяние фигурки одного 

цвета – вишня.  

Обучающиеся 10-12 лет:  

валяние фигурки из шерсти 

нескольких цветов – яблоко.  

 0,5 1,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы изделий, 
шерсть, иглы для 

фелтинга, 

ножницы 

 

26.   Игрушка каркуша  
 Обучающиеся 7-9 лет: 

каркуша в сарафане. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

Компьютер, 
проектор, экран, 

образцы изделий, 

 



Обучающиеся 10-12 лет: 

каркуша с крыльями 

 

материала, 

практическое 

занятие 

шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

Новогодний шарик. 

Отрисовка эскиза. 
Подготовка основы. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

несложный рисунок для 

маленького шара.  
Обучающиеся 10-12 лет: 

рисунок с мелкими деталями 

для большого шара. 
 

 

 

 0,5 0,5 - 

27.  Беседа «Конституция – 

основной закон». Новогодний 
шарик. Приваливание 

рисунка к основе.  

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: завершение оформления 
шарика. 

 0,5 1,5 - 2 Практическое 

занятие, беседа 
Компьютер, 

проектор, экран, 
шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 

нитки 

 

28.   Северная берегиня 

Обучающиеся 7-9 лет: 

простая северная берегиня. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

северная берегиня с руками. 

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы изделий, 
шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 

Игрушка на основе шарика. 

Подготовка основы. 
Обучающиеся 7-9 лет: 

цыпленок. 

Обучающиеся 10-12 лет: кот. 

 - 1 - 

29.  Игрушка на основе шарика. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 
лет: приваливание мелких 

 - 1 1 2 Практическое 

занятие, 

Шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 
 



деталей. Завершение работы. 

Промежуточная аттестация 
тестирование, 

выставка 
нитки, ножницы, 

бланки тестов 
30.   Солнечный конь. 

Обучающиеся 7-9 лет: конь 
без гривы.  

Обучающиеся 10-12 лет: конь 

с гривой.  

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 
объяснение нового 

материала, беседа, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 
образцы изделий, 

шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 

«Спасибо Вам!» - этическая 

беседа.  
Изготовление фигурки 

животного по выбору. 

Валяние основы для 
туловища. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

несложная фигурка с 
отдельными деталями. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

сложная фигурка с мелкими 

деталями и передачей 
эмоций. 

 

 0,5 0,5 - 

31.  Изготовление фигурки 

животного по выбору. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 
лет: валяние основы для 

туловища. 
 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 

Январь 

32.   Кукла зерновушка, начало 

работы. 

 Обучающиеся 7-9 лет: 
зерновушка на основе 

скрученного мешочка. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы шесть, 
иглы для 

 



Обучающиеся 10-12 лет: 

зерновушка на основе 

сшитого мешочка. 

практическое 

занятие 
фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

Изготовление фигурки 
животного по выбору. 

Валяние головы 

Обучающиеся 7-9 лет: 

соблюдение пропорций 
головы и тела. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

соблюдение пропорций 
головы и тела, соответствие 

эскизу. 

 - 1 - 

33.  Беседа «Заповедные тропы».  

Изготовление фигурки 
животного по выбору. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: валяние лапок. 

 0,5 1,5 - 2 Практическое 

занятие,беседа 
Компьютер, 

проектор, экран, 
шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 

нитки, бланки 

тестов, ножницы 

 

34.   Кукла зерновушка, 

завершение. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

зерновушка в платке. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

зерновушка в повойнике и 

платке. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 

материала, 
практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы шесть, 

иглы для 
фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 

Изготовление фигурки 
животного  по выбору. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: Валяние лапок. 

 - 1 - 

35.  Изготовление фигурки 
животного  по выбору. 

Обучающиеся 7-9 лет: сборка 

изделия, соблюдение 

положения тела и лапок. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

сборка изделия, соблюдение 

 - 2 - 2 Практическое 
занятие 

Шерсть, иглы для 
фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 



пропорций и положения тела, 

головы, лапок. 
36.   Кукла веснянка. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
отработка плетения косы, 

создание веснянки по образцу. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

веснянка с украшениями по 
технологической карте. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 
объяснение нового 

материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 
образцы шесть, 

иглы для 

фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 

Изготовление фигурки 

животного  по выбору. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
оформление мордочки, 

приваливание глаз, носа, рта, 

ушек. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

оформление мордочки, 

придание эмоций. 

 - 1 - 

37.  Мастера валяния из шерсти. 
Изготовление фигурки 

фантазийного существа. 

Создание эскиза 

Обучающиеся 7-9 лет: 
несложная фигурка с 

отдельными деталями. 

Обучающиеся 10-12 лет: 
сложная фигурка с мелкими 

деталями. 

 

 0,5 1,5 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

материала, 

практическое 
занятие 

Шерсть, иглы для 
фелтинга, ткань, 

нитки, бумага, 

карандаши, 

ножницы 

 

Февраль 

38.   Кукла на удачу. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

создание маленькой куколки 
на удачу. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы шесть, 
иглы для 

 



Обучающиеся 10-12 лет: 

куколка на удачу в лаптях и с 

украшениями. 

практическое 

занятие 
фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

Изготовление фигурки 

фантазийного существа. 
Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: создание основы 

туловища 

 - 1 - 

39.  Изготовление фигурки 
фантазийного существа. 
Изготовление фигурки 

фантазийного существа. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 
лет: работа над туловищем 

 - 2 - 2 Практическое 
занятие 

Шерсть, иглы для 
фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 

40.   Кукла на удачу. Продолжение 

работы. Тематический 

контроль. 
Обучающиеся 7-9 лет: 

создание маленькой куколки 

на удачу. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

куколка на удачу в лаптях и с 

украшениями. 

- 0,5 0,5 2 Беседа, выставка, 

тест практическое 

занятие 

Готовые работы, 

иглы для 

фелтинга, шерсть, 
бланки тестов, 

ножницы 

 

Изготовление фигурки 
фантазийного существа. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

соблюдение пропорций 

головы и тела. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

соблюдение пропорций 

головы и тела, соответствие 
эскизу. 

 - 1 - 

41.  Изготовление фигурки 

фантазийного существа. 

Продолжение работы над 
головой. 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Шерсть, иглы для 

фелтинга, 

ножницы 

 



Обучающиеся 7-9 лет: 

соблюдение пропорций 

головы и тела. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

соблюдение пропорций 

головы и тела, соответствие 

эскизу. 
42.   Лоскутные куклы народов 

мира.  
Обучающиеся 7-9 и 10-12 лет: 

разнообразие кукол, их 
функции, материалы для 

изготовления. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

материала, 
практическое 

занятие 

Компьютер, 
проектор, экран, 

образцы шесть, 

иглы для 
фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 

Изготовление фигурки 

фантазийного существа. 
Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: работа над лапками 

 - 1 - 

43.  Изготовление фигурки 

фантазийного существа. 
Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: работа над лапками и 

хвостом 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 
нитки, ножницы 

 

44.   Японские куклы. Хина. 
Обучающиеся 7-9 лет: хина с 

нарисованным лицом. 

Обучающиеся 10-12 лет: хина 

с вышитым лицом. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

материала, 

практическое 
занятие 

Компьютер, 
проектор, экран, 

образцы шесть, 

иглы для 

фелтинга, ткань, 
нитки, ножницы 

 

Изготовление фигурки 

фантазийного существа. 

Обучающиеся 7-9 лет: сборка 

изделия, соблюдение 
положения тела и лапок. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

сборка изделия, соблюдение 
пропорций и положения тела, 

головы, лапок. 

 - 1 - 



45.  Изготовление фигурки 

фантазийного существа. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
оформление мордочки, 

приваливание глаз, носа, рта, 

ушек. 

Обучающиеся 10-12 лет: 
оформление мордочки и 

мелких деталей. 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Шерсть, иглы для 

фелтинга, 

ножницы 

 

Март 

46.   
 

 

  

Японская техника теримэн. 
Сарубобо. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 лет: 

подготовка основы. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

материала, 

практическое 
занятие 

Компьютер, 
проектор, экран, 

образцы шесть, 

иглы для 

фелтинга, ткань, 
нитки, ножницы 

 

Валянная брошка. 
Обучающиеся 7-9 лет: 

брошка-цветок простой 

окраски и формы. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

меланжевая брошка-цветок с 

листочком. 

 - 1  

47.  Беседа «Мы в ответе за тех, 
кого приручили».  

Валянная брошка. 

Завершение. Обучающиеся 7-

9 лет: брошка-цветок 
простой окраски и формы. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

меланжевая брошка-цветок с 
листочком. 

 0,5 1,5 - 2 Практическое 
занятие, беседа 

Компьютер, 
проектор, экран, 

шерсть, иглы для 

фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

 

48.   Японская техника теримэн. 

Сарубобо. 

 Обучающиеся 7-9 лет: 
сарубобо в шапочке. 

- 1 - 2 Выставка, тест, 

практическое 

занятие,беседа 

Компьютер, 

проектор, экран, 

готовые работы, 
шесть, иглы для 

 



Обучающиеся 10-12 лет: 

сарубобо с вышитым лицом и 

с украшениями. 

фелтинга, ткань, 

нитки, ножницы 

Беседа «Мама – главное 

слово».  
Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: подготовка работ к 

выставке, тест 

 - 0,5 0,5 

49.  Тема «Вышивка». 
 Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: история вышивки. 

Материалы и инструменты. 

Виды тканей и ниток. 
Рязанская вышивка 

 1 1 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

материала, 

практическое 
занятие 

Компьютер, 
проектор, экран, 

образцы, ткань, 

нитки, ножницы 

 

50.   Куклы индейцев семинолов 

Обучающиеся 7-9 лет: кукла 

по мотивам ндебеле с короткой 
прической. 

Обучающиеся 10-12 лет: 

кукла по мотивам ндебеле с 
косичками. 

 

0,5 0,5 - 2 Объяснение нового 

материала, 

практическое 
занятие 

Образцы кукол и 

вышивки, ткань, 

нитки, пяльца, 
иглы, ножницы 

 

Работа с пяльцами, 

запяливание ткани. 

Простейшие ручные швы. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 
лет: отработка запяливания и 

шва «вперёд иголку». 

 0,5 0,5 - 

51.  Простейшие ручные швы. 

Обучающиеся 7-9 лет: шов 
«змейка».  Шов «верёвочка». 

Обучающиеся 10-12 лет: шов 

«назад иголку», «змейка», 
«верёвочка». 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Пяльца, ткань, 

нитки, иглы, 
ножницы 

 

52.   Куклы индейцев семинолов - 1 - 2  



Обучающиеся 7-9 лет: 

завершение куклы по мотивам 

ндебеле с короткой прической. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

завершение куклы по мотивам 

ндебеле с косичками. 

 

Практическое 

занятие 
Пяльца, ткань, 

нитки, иглы, 

ножницы 

Простейшие ручные швы. 

Обучающиеся 7-9 лет: шов 
«назад иголку». 

Обучающиеся 10-12 лет: шов 

«обмёточный».   

 - 1 - 

53.  Открытка с вышивкой. 
Знакомство с образцами. 

Подготовка эскиза. Перенос 

рисунка на ткань. 
Обучающиеся 7-9 лет: 

создание эскиза открытки 

швами «вперед иголку», 

«веревочка», «змейка». 
Обучающиеся 10-12 лет: 

создание эскиза открытки 

швами «вперед иголку», 
«веревочка», «змейка», 

«назад иголку». 

 0,5 1,5 - 2 Просмотр 
презентации, 

объяснение нового 

материала, 
практическое 

занятие 

Компьютер, 
проектор, экран, 

образцы, ткань, 

нитки, пяльца, 
иглы, калька, 

бумага, 

карандаши, 

ножницы 

 

54.   Куклы индейцев семинолов. 

Обучающиеся 7-9 лет: кукла 
по мотивам семинолов с 

прической из ткани и 

нарисованным лицом. 

Обучающиеся 10-12 лет: 
кукла по мотивам ндебеле с 

косичками и вышитым лицом. 

 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 
объяснение нового 

материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 
образцы, ткань, 

нитки, пяльца, 

иглы, ножницы 

 

Открытка с вышивкой. 

Выполнение швов. 
Обучающиеся 7-9 лет: 

 - 1 - 



открытка швами «вперед 

иголку», «веревочка», 

«змейка». 
Обучающиеся 10-12 лет: 

открытка швами «вперед 

иголку», «веревочка», 

«змейка», «назад иголку». 

 

 

 

Апрель 

55.  Беседа-игра «Пернатые 

друзья».  

Открытка с вышивкой. 
Выполнение швов. 

Оформление открытки. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

открытка швами «вперед 
иголку», «веревочка», 

«змейка». 

Обучающиеся 10-12 лет: 
открытка швами «вперед 

иголку», «веревочка», 

«змейка», «назад иголку». 

 

 0,5 1,5 - 2 Практическое 

занятие, беседа, игра 
Компьютер, 

проектор, экран, 

ткань, нитки, 
пяльца, иглы, 

ножницы 

 

56.   Куклы народа ндебеле. 
Тематический зачет 

Куклы индейцев семинолов. 

Обучающиеся 7-9 лет: кукла 

по мотивам семинолов с 
прической из ткани и 

нарисованным лицом. 

Обучающиеся 10-12 лет: 
кукла по мотивам ндебеле с 

косичками и вышитым лицом 

- 0,5 0,5 2 Практическое 
занятие, тест, 

выставка 

Образцы, ткань, 
нитки, пяльца, 

иглы, готовые 

изделия, бланки 

тестов, ножницы 

 



Вышивка крестом. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: Закрепление крестиков, 
выполнение крестиков и 

переходов. 

 - 1 - 

57.  Вышивка крестом, 

подготовка схемы, подбор 

ниток, разметка канвы, 
запяливание.  

Обучающиеся 7-9 лет: 

маленькая схема в 5 цветов. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

схема от 5 до 10 цветов. 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Ткань, нитки, 

пяльца, иглы, 

ножницы 

 

58.   Основы лоскутной 

пластики. Знакомство с 
разнообразием лоскутных 

техник. Основные блоки в 

классической технике. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
зарисовка блоков «шахматка», 

«полоска к полоске». 

Обучающиеся 10-12 лет: 
зарисовка блоков «шахматка», 

«полоска к полоске» 

«колодец», «волшебные 
треугольники» 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 
объяснение нового 

материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 
образцы, ткань, 

нитки, пяльца, 

иглы, ножницы 

 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: выполнение вышивки 

крестом 

 - 1 - 

59.  Обучающиеся 7-9 и 10-12 
лет: выполнение вышивки 

крестом 

 - 2 - 2 Практическое 
занятие 

Ткань, нитки, 
пяльца, иглы, 

ножницы 

 

60.   Создание эскиза прихватки. 

Подбор материалов. 

Составление блоков. 
Обучающиеся 7-9 лет: эскиз 

прихватки в «шахматку».  

- 1 - 2 Практическое 

занятие 
Ткань, нитки, 

пяльца, иглы, 

ножницы 

 



Обучающиеся 10-12 лет: эскиз 

прихватки «колодец». 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: выполнение вышивки 
крестом 

 - 1 - 

61.  Беседа «Береги первоцветы» 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: выполнение вышивки 
крестом 

 0,5 1,5 - 2 Практическое 

занятие, беседа 
Компьютер, 

проектор, экран 

ткань, нитки, 
пяльца, иглы, 

ножницы 

 

62.   Составление и сшивание 

лоскутных блоков. 
Обучающиеся 7-9 лет: блок 

«шахматка».  

Обучающиеся 10-12 лет: блок 

«колодец». 

- 1 - 2 Просмотр 

презентации, 
объяснение нового 

материала, 

практическое 

занятие 

Компьютер, 

проектор, экран, 
образцы, ткань, 

нитки, пяльца, 

иглы, ножницы 

 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: выполнение вышивки 

крестом, оформление 

вышивки. Профессия 
вышивальщицы. 

 0,5 0,5 - 

Май 

63.  Беседа «Праздник со слезами 
на глазах». 

Вышивка лентами. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 
лет: вышитые лентами 

цветы. Цветы Рязанской 

области 

 0,5 1,5 - 2 Практическое 
занятие, беседа 

Компьютер, 
проектор, экран 

ткань, нитки, 

пяльца, иглы, 
ножницы 

 

64.   Сборка изделия из лоскутных 
блоков. 

 Обучающиеся 7-9 лет: 

прихватка в «шахматку».  

Обучающиеся 10-12 лет: 
прихватки «колодец». 

- 1 - 2 Практическое 
занятие 

Ткань, нитки, 
пяльца, иглы, 

образцы, ленты, 

ножницы 

 



Вышивка лентами. 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: отработка элементов. 

 - 1 - 

65.  Вышивка лентами. 
Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: отработка элементов. 

 - 2 - 2 Практическое 
занятие 

Ткань, нитки, 
пяльца, иглы, 

ленты, ножницы 

 

66.   Изготовление мешочка 

омияге. Сшивание основы. 

Обучающиеся 7-9 лет: 
треугольный омияге.  

Обучающиеся 10-12 лет: 

четырехугольный омияге. 

0,5 0,5 - 2 Просмотр 

презентации, 

объяснение нового 
материала, 

практическое 

занятие 
 

Компьютер, 

проектор, экран, 

образцы, ткань, 
нитки, пяльца, 

иглы, ленты, 

ножницы 

 

Вышивка лентами. Создание 
эскиза. Подбор материалов. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

простой эскиз из 3 цветков. 
Обучающиеся 10-12 лет: 

букет из цветов и трав. 

 - 1 - 

67.  Беседа «Сила традиций». 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 
лет: выполнение вышивки 

лентами. 

 

 0,5 1,5 - 2 Практическое 

занятие, беседа 
Компьютер, 

проектор, экран 
ткань, нитки, 

ленты, ножницы 

пяльца, иглы, 

ножницы 

 

68.   Завершение работы над 
омияге. Подготовка выставки. 

Обучающиеся 7-9 лет: 

треугольный омияге.  
Обучающиеся 10-12 лет: 

четырехугольный омияге. 

- 1 - 2 Практическое 
занятие 

Ткань, нитки, 
пяльца, иглы, 

образцы, ленты, 

ножницы 

 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: выполнение вышивки 
лентами. 

 

 - 1 - 



69.  Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: выполнение вышивки 

лентами. 

 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие 
Ткань, нитки, 

пяльца, иглы, 

ленты, ножницы 

 

70.   Обучающиеся 7-9 и 10-12 лет: 
итоговая аттестация, выставка 

- - 1 2 Практическое 
занятие, тест, 

выставка 

Ткань, нитки, 
пяльца, иглы, 

ленты, бланки 

тестов, ножницы 

 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: выполнение вышивки 

лентами. 

 

 - 1 - 

71.  Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: выполнение вышивки 
лентами. 

Оформление вышивки. 

 - 2 - 2 Практическое 

занятие, выставка 
Ткань, нитки, 

пяльца, иглы, 
ленты, картон, 

клей, ножницы 

 

72.   Обучающиеся 7-9 и 10-12 лет: 

творческие объединения 
пейчворка России и Рязани  

1 - - 2 Просмотр 

презентации, 
 

Компьютер, 

проектор, экран, 
образцы, ткань, 

нитки, пяльца, 

иглы, ленты, 
картон, ножницы 

 

Обучающиеся 7-9 и 10-12 

лет: итоговое занятие. 
 1 - - 

 

 

     

Блок 1  «Основы рукоделия» 
 

14,5 
 

90,5 3 1108     

Блок 2 «Народная кукла и лоскутная пластика» 13,5 20,5 2 36    

Итого 28 111 5 144    

     

Приложение 2 

Региональный компонент 

 

№ Учебная тема Тема занятия Количество часов 



Всего Теорет. подг. Практ. подг. 

1.  Плетение из бисера Бисер в рязанском народном 
костюме 

1 0,5 0,5 

2.  Русские лоскутные 

куклы 
Рязанский народный костюм. 1 0,5 0,5 

3.  Вышивка Рязанская вышивка 1 0,5 0,5 

4.  Вышивка Цветы Рязанской области 1 0,5 0,5 

5.  Основы лоскутной 

пластики 
Творческие объединения пейчворка 
России и Рязани  

0,5 0,5 - 

Итого за программу 4,5 2,5 2 
 

Приложение 3 

Профориентация 
 

№ Учебная тема Тема занятия Количество часов 

Всего Теорет. занятие Практ. подг. 

1.  Плетение из бисера Знакомство с мастерами 

бисероплетения. 
1 0,5 0,5 

2.  Валяние из шерсти Мастера валяния из 

шерсти. 
0,5 0,5 - 

3.  Вышивка Профессия 

вышивальщицы. 
1 0,5 0,5 

Итого за программу 2,5 1,5 1 

 

Приложение 4 

Воспитательный компонент 

№ 

п/п  

Учебная тема Тема занятия  Содержание деятельности Мероприятие 



1.  Бисероплетение 

 

Знакомство с 

программой, техника 

безопасности, история 

развития бисероплетения. 

Опрос по технике 

безопасности. Беседа 

«Здравствуй, друг», игры 

на знакомство 

Формирование коммуникативных навыков, 

навыков социального взаимодействия, 

сплоченности коллектива 

Беседа «Здравствуй, друг», игры на 

знакомство 

2.  Бисероплетение Беседа-игра «Внимание – 
дорога!». Знакомство с 

основными техниками 

плетения. Параллельное 
плетение.  

 

Формирование навыков безопасности 

жизнедеятельности 

Беседа-игра «Внимание – дорога!» 

3.  Бисероплетение  Беседа «Наставник – 

это?». Плетение плоских 

фигурок на проволоке. 

Работа со схемами 

Формирование коммуникативных навыков, 

навыков социального взаимодействия, 

сплоченности коллектива 

Беседа «Наставник – это?». 

 

4.  Бисероплетение Беседа «Наша родина – 

Россия». Знакомство с 

мастерами 

бисероплетения.  

Формирования уважения к культуре и 

истории родного края, воспитание 

патриотизма и гражданской 

ответственности 

Беседа «Наша родина – Россия» 

5.  Бисероплетение Беседа «Наш герб». 

Плетение новогодних 

фигурок. Продолжение. 

Воспитание правовой культуры и 

гражданской ответственности 

Беседа «Наш герб»  

6.  Бисероплетение Традиции Нового года и 

Рождества. Плетение 

новогодних фигурок. 

Беседа «Новый год – 

семейный праздник». 

 

Формирования семейных ценностей, 

воспитание уважения к культуре и истории 

родного края  

Беседа «Новый год – семейный 

праздник» 



7.  Валяние из шерсти Беседа «Конституция – 

основной закон». 

Новогодний шарик. 

Приваливание рисунка 

к основе. 

Воспитание правовой культуры и 

гражданской ответственности 

Беседа «Наш герб»  

8.  Валяние из шерсти «Спасибо Вам!» - 

этическая беседа.  
Изготовление фигурки 

животного по выбору. 

Валяние основы для 
туловища. 

 

Привитие обучающимся 

основополагающих ценностей РФ 

«Спасибо Вам!» - этическая беседа, 

приуроченная к Всероссийскому 

празднику благодарности родителям 

«Спасибо за жизнь!» 

9.  Валяние из шерсти Разнообразие 

животного и 

растительного мира. 

Природные зоны. 

Беседа «Заповедные 

тропы».  Основы 

работы над проектом. 

Формирование основ экологических 

знаний, воспитание ответственного 

отношения к окружающей среде 

Беседа «Заповедные тропы» 

10.  Валяние из шерсти Беседа «Мы в ответе за 

тех, кого приручили». 

Валянная брошка. 

Завершение. 

Формирование ответственного отношения 

к животным 

Беседа «Мы в ответе за тех, кого 

приручили» 

11.  Валяние из шерсти Беседа «Мама – главное 

слово».  

Подготовка работ к 

выставке, тест 

Привитие обучающимся 

основополагающих ценностей РФ 

Беседа «Мама – главное слово» 



12.  Вышивка Беседа-игра «Пернатые 

друзья».  

Открытка с вышивкой. 
Выполнение швов. 

Оформление открытки. 

 

Формирование основ экологических 

знаний, воспитание ответственного 

отношения к окружающей среде 

Беседа и игра «Пернатые друзья» 

13.  Вышивка Беседа «Береги 

первоцветы». 

Выполнение вышивки 

крестом 

Формирование основ экологических 

знаний, воспитание ответственного 

отношения к окружающей среде 

Беседа «Береги первоцветы» 

14.  Вышивка Беседа «Праздник со 
слезами на глазах». 

Вышивка лентами. 

Формирования уважения к культуре и 

истории родного края, воспитание 

патриотизма и гражданской 

ответственности 

Беседа «Праздник со слезами на 

глазах»  

15.  Вышивка Беседа «Сила традиций». 

Выполнение вышивки 

лентами. 

 

Формирования уважения к культуре и 

истории родного края, воспитание 

патриотизма 

 

«Сила традиций» - беседа с 

обучающимися о традиционной 

культуре России 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 5 



 
 



 
 

 

 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


