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Комплекс основных характеристик программы 

Пояснительная записка 

Место и роль программы в образовательной программе 

Учреждения 

Место дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Мир танца» в образовательной программе МБУДО «РГЦРТДиЮ 

«Созвездие» определяется   преемственностью обучения в рамках Учреждения. 

Учащиеся, прошедшие программу «Первые шаги», получают возможность 

продолжить обучение хореографии по данной программе, и далее по программе 

«Фантазия». 

Направленность 

Программа «Мир танца» является дополнительной программой 

художественной направленности, так как это программа изучения основ 

классического танца и ориентирована на художественно - эстетическое развитие 

личности учащихся, средства хореографического искусства. Программа 

способствует выявлению творческих способностей учащихся, развитию 

физических данных детей и дальнейшей поддержке их интересов в области 

хореографического искусства. 

Адресат программы 

 Данная программа рассчитана на детей 8–11 лет. 

Условия набора 

В объединение принимаются дети с любой степенью танцевальных и 

музыкальных способностей, прошедшие дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу «Первые шаги» или 

имеющие достаточный уровень предварительной подготовки, без 

противопоказаний по состоянию здоровья.   

Условия формирования групп  

 Обучение по программе ведется как в одновозрастных, так и 

разновозрастных учебных группах.  Состав групп постоянный. Количество 

учащихся в учебной группе 12–15 человек. При формировании учебных групп 

учитывается возраст, уровень начальных знаний, умений и способностей 

ребенка. 

Отличительные особенности программы 

Данная программа – модифицированная, разработана на основе 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Е.В. 

Ротчев «Ритмика и танец», И.В Коротеев «Хореография. Ансамбль песни и 

пляски имени В.С. Локтева», Заболотская М.А. «Хореография». 

Данная программа имеет блочно-модульный принцип построения и 

состоит из двух блоков: 

1. блок «Основы классического танца»; 

2. блок «Танцевальный мир и его разнообразие». 

Первый из блоков рассчитан на 108 учебных часов и включает в себя 

элементы ритмики, партерной гимнастики и классического танца. Второй блок 

- 36 учебных часов; направлен на развитие у обучающихся умения 
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самостоятельно применять полученные в ходе обучения знания, умения и 

навыки. Освоение этих блоков происходит параллельно. 

Уровень программы 

Уровень программы базовый. 

Объем и срок освоения программы 

Учебные занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа, 

продолжительность академического часа равна 45 минутам. 

Форма обучения 

Форма обучения по программе – очная. 

Формы организации занятий 

Форма организации занятий – групповая. Занятия включают в себя 

теоретическую часть и практическую деятельность учащихся. Используется 

фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.  

По цели и месту занятия в рамках темы можно выделить и описать 

следующие типы: 

 Вводное занятие – педагог знакомит обучающихся с техникой 

безопасности, особенностями организации обучения и предлагаемой 

программой работы на текущий год. 

 Обучающее занятие – педагог знакомит детей с новыми 

упражнениями и движениями, обучающиеся получают теоретические 

знания. Одновременно с этим решаются задачи физического развития, 

воспитания музыкальности, выразительности.  

 Занятие по памяти – проводится после усвоения детьми, 

представленных педагогом движений и упражнений. Оно дает ребёнку 

возможность тренировать свою мышечную память. 

 Занятие-импровизация – на таком занятии обучающиеся 

получают полную свободу в выборе и исполнении движений под 

представленную разнохарактерную музыку. Подобные занятия пробуждают 

фантазию ребёнка, раскрепощают его; пользуются популярностью у детей и 

родителей. 

 Репетиция – служит для отработки и повторения танцевальных 

номеров к концерту. 

 Занятие проверочное – (на повторение) помогает педагогу после 

изучения сложной темы проверить усвоение данного материала и выявить 

детей, которым нужна помощь педагога. 

 Занятие-экскурсия – посещение мероприятий хореографической 

направленности с последующим обсуждением.  

 Комбинированное занятие – проводится для решения нескольких 

учебных задач. 
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 Итоговое занятие – подводятся итоги работы по программе к 

выбранной контрольной точке. 

Формы подведения итогов 

Данной программой предполагаются следующие формы подведения 

итогов учебной деятельности: 

 Творческие постановочные работы. 

 Постановка музыкально-танцевальных представлений. 

 Открытые показы, класс-концерты, мастер-классы. 

 Проверочные задания. 

 Индивидуальная проверка учебного материала педагогом. 

Цели, задачи, планируемые результаты 
Цель. 

Изучение основ классического танца, развитие творческих, танцевально-

исполнительских способностей обучающихся. 

Задачи: 
Обучающие 

 Знакомство с историей хореографии. 

 Обучение основам балетной терминологии. 

 Формирование системы базовых знаний в области классической 

хореографии. 

 Формирование базовых танцевально-исполнительских умений и 

навыков в области классической хореографии. 

Развивающие 

 Развитие творческих, музыкально-ритмических, танцевальных 

способностей и физических данных учащихся. 

 Развитие мотивации к занятиям хореографическим творчеством; 

 Формирование основ коммуникативных и организационно-

управленческих умений. 

Воспитательные 

 Эстетическое воспитание учащихся. 

 Создание условий для формирования базовых ценностных 

ориентаций обучающихся на основе духовно-нравственных и культурных 

традиций российского общества, понимание своей принадлежности к 

многонациональному народу РФ. 

Предполагаемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

 Повышение уровня эстетической воспитанности. 
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 Представления о духовно-нравственных ценностях и культурных 

традициях российского общества. 

 Чувство гордости за свою Родину, ее историю и культуру, 

представление о своей национальной принадлежности. 

 Устойчивый интерес к хореографическому искусству, к занятиям 

классическим танцем. 

 

 

 

Метапредметные результаты 

 Развитие хореографической памяти, внимания, фантазии, 

артистичности, музыкального слуха, чувства ритма, координации, 

пластичности, гибкости, и выносливости. 

 Коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие совместную 

деятельность в группе, сотрудничество со взрослыми и сверстниками в 

различных учебных ситуациях.  

 Уровень организационно-управленческих умений, позволяющих 

ребенку обучаться по данной программе: ставить цели, планировать, 

контролировать и оценивать свои действия при решении учебных и творческих 

задач. 

Предметные результаты программы 

 Теоретическая подготовка: знание терминологии, используемой на 

занятии. основных сведений об истории хореографического искусства. базовых 

элементов и комбинации классического танца, правила их выполнения. 

 Практическая подготовка: выполнение комплекса специальных 

хореографических и партерных упражнений, основных элементов 

классического танца у станка и на середине зала. Умение ориентироваться на 

сценической площадке, соблюдая рисунки танца. 

Содержание программы 

Учебный план 

 

Блок I. Изучение предмета «Основы классического танца» – 108 ч.   

№ Название темы Общее 

количество 

часов 

Теорет. 

подготовка 

1 Техника безопасности 1 1 

2 Раздел 1. Ритмика и 

партерная гимнастика 

26 2 

Ритмика 12 1 

Партерная гимнастика 14 1 

3 Раздел 2. 

Классический танец 

76 4 
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Экзерсис у станка 32 2 

Экзерсис на середине зала 24 1 

Allegro 20 1 

4 Зачеты. Открытые занятия. 5 3 

 Всего: 108 10 

 

Содержание учебного плана 

Блок I. Изучение предмета «Основы классического танца» – 108 ч.   

1. Техника безопасности 

Теоретическая подготовка – 1 час. Правила поведения в танцевальном зале. 

2. Ритмика и партерная гимнастика - 26 часов. 

Ритмика: 

Теоретическая подготовка – 1 час: знакомство с предметом, определение 

основных терминов: «поклон», «рисунок танца», «амплитуда», «ритм», 

«коллектив». 

Практическая подготовка – 11 часов. Комплекс специальных базовых 

движений и упражнений на развитие музыкально-ритмических и танцевальных 

способностей детей. 

Партерная гимнастика 

Теоретическая подготовка – 1 час: беседа о предмете, правилах исполнения 

упражнений.   

Практическая подготовка - 13 часов: партерные упражнения на развитие 

гибкости, танцевального шага, музыкально – ритмических данных. 

3. Классический танец – 76 часов. 

Теоретическая подготовка – 4 часа: знакомство с предметом, основной 

терминологией: «plie», «battement tendu», «battement tendu jete», «rond de jambe 

par terrre», «sur le cou de pied», «battement fondu», «battement frappe», «battement 

releve lent», «grand battement jete», «tamps leve saute», «changement de pieds» и 

тд. 

Практическая подготовка - 72 часа: исполнение основные упражнения у 

станка и на середине зала. 

4. Зачет. Открытое занятие – 3 часа. 

Контроль – 2 часа: устный опрос по пройденному материалу, основной 

терминологии, творческий показ. 

 

Раздел 1. 

Ритмика 

Обучающиеся 8-9 лет: 

1. Разучивание поклона, упражнений для разминки. Постановка корпуса, 

головы. 

2. Рисунки танцев (круг, линия, колонна, шахматный порядок, полукруг, 

диагональ и т.д.). 

3. Упражнения для развития подвижности рук, кистей и пальцев (5-6 

упражнений). 

4. Ходьба: простой шаг в разном темпе. 
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5. Шаги по кругу на пятках и полупальцах. 

6. Легкий бег на полупальцах по кругу. 

7. Бег с захлестом голени. 

8. Шаги: с носочка, на пятках, на полупальцах, на полупальцах с высоким 

подниманием колена, «гусиный» шаг. 

9. Подскоки, шаг с подскоком. 

10. Бег: танцевальный, «гарцующий». 

11. «Ножнички» вперед и назад, «моталочка». 

12.  Прыжки низкие и средние. 

13. Музыкально-ритмические игры. 

14. Упражнения на ориентацию в пространстве. 

Обучающиеся 10-11 лет: 

1. Разучивание поклона, упражнений для разминки. Постановка корпуса, 

головы. 

2. Рисунки танцев (круг, линия, колонна, шахматный порядок, полукруг, 

диагональ и т.д.). 

3. Упражнения для развития подвижности рук, кистей и пальцев (7-8 

упражнений). 

4. Шаги: с носочка, на пятках, на полупальцах, на полупальцах с высоким 

подниманием колена, «гусиный» шаг, испанские шаги. 

5. Подскоки, шаг с подскоком с работой руками. 

6. Бег: танцевальный, «гарцующий». 

7. «Ножнички» вперед и назад, амбуате, «моталочка», па жете вперед, 

«мячики». 

8. Прыжки низкие, средние и высокие. 

9. Музыкально-ритмические игры. 

10. Упражнения на ориентацию в пространстве. 

 

Партерная гимнастика: 

Обучающиеся 8-9 лет: 

1. Упражнение для развития подвижности рук, кистей и пальцев.  

2. Упражнения для развития выворотности ног. (4-5 упражнений). 

3. Упражнения для развития стопы. (4-5 упражнений). 

4. Упражнения на развитие гибкости. (5-6 упражнений).   

5. Упражнения для развития танцевального шага. (6-7 упражнений).   

6. Упражнения для укрепления силы мышц спины. (7-8 упражнений). 

Обучающиеся 10-11 лет: 

1. Упражнения для развития выворотности ног. (5-6 упражнений).   

2. Упражнения для развития стопы. (5-6 упражнений).   

3. Упражнения на развитие гибкости. (7-8 упражнений).   

4. Упражнения для развития танцевального шага. (8-9 упражнений).   

5. Упражнения для укрепления силы мышц спины. (9-10 упражнений).   

 

Экзерсис у станка: 

Обучающиеся 8-9 лет: 
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1. Позиции рук и ног. 

2. Demi plie, grand plie по I, II, V позициям лицом к станку. 

3. Battement tendu из I позиции в сторону, вперед, назад лицом к станку. 

4. Passe par terre. 

5. Понятие направления en dehors. Demi rond de jambe par terre en dehors. 

6. Понятие направления et en dedans. Demi rond de jambe par terre en dedans. 

7. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans. 

8. Растяжка у станка. Растяжка при помощи стульев.  

9. Battement releve lents I позиции на 60° во всех направлениях. 

10. Grand battement jete из I позиции вперед, в сторону и назад лицом к станку.  

11. Grand battement jete из I позиции во всех направлениях. вперед, в сторону 

и назад лицом к станку. 

12. Grand plie по I, II, V позициям лицом к станку. 

13. Положение ноги sur le cou-de-pied (рабочее впереди и сзади) вперед и 

назад обхватное, для battements frappe) 

14. Battement frappe в пол на 45° во всех направлениях. 

Обучающиеся 10 - 11лет: 

1. Позиции рук и ног. 

2. Demi plie, grand plie по I, II, V позициям боком к станку. 

3. Battement tendu из I позиции в сторону, вперед, назад боком к станку. 

4. Battement tendu pour le pied из I позиции с опусканием пятки с demi plie во 

II позицию 

5. Battement tendu jete. 

6. Passe par terre. 

7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 

8. Растяжка у станка. Растяжка при помощи стульев.  

9. Battement fondu в пол во всех направлениях. 

10. Battement frappes на 45° во всех направлениях. 

11. Battement releve lents на 90° во всех направлениях боком к станку. 

12. Grand battement jete из I позиции во всех направлениях боком к станку. 

 

 

Экзерсис на середине зала: 

Обучающиеся 8-9 лет: 

1. Demi-pliе по I, II, V позициям позициям en face и позднее- epaulement. 

2. Подготовительное и I port de bras. 

3. Battements tendus из I позиции вперед, в сторону, назад. 

4. Battement tendu jete по I позиции вперед, в сторону, назад. 

5. Rond de jambe par terre en dehors. 

6. Rond de jambe par terre en dedans. 

7. Battemen fondu. 

8. Battement frappe носком в пол во всех направлениях 

9. Экзерсис на середине зала Battement releve lents на 60° во всех 

направлениях. 

10. Экзерсис на середине зала Grand battement jete. 
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11. Вращения по точкам. Chene по диагонали. 

Обучающиеся 10 - 11лет: 

1. Demi-pliе по I, II, V позициям позициям en face и позднее- epaulement. 

2. Подготовительное, I и II port de bras. 

3. Battements tendus из I и V позиции вперед, в сторону, назад; 

4. Battement tendu jete по I и V позиции вперед, в сторону, назад. 

5. Rond de jambe par terre en dehors. 

6. Rond de jambe par terre en dedans. 

7. Battement frappes носком в пол во всех направлениях 

8. Battement fondu носком в пол во всех направлениях. 

9. Экзерсис на середине зала Battement releve lents на 90° во всех 

направлениях 

10. Экзерсис на середине зала Grand battement jete. 

11. Вращения по точкам. Chene по диагонали. 

 

Allegro: 

Обучающиеся 8-9 лет: 

1. Temp leve saute по I, II, V поз.  держась руками за станок. лицом к станку 

2. Temp leve saute по V поз. держась руками за станок.   

3.  Temp leve saute по I, II, V позиции на середине зала. 

4. Chanqement de pied у станка (отработка прыжка у станка). и на середине 

зала. 

5. Chanqement de pied у станка (отработка прыжка на середине зала). 

6. Pas eshappe у станка и на середине зала. 

7. Sissone simple у станка. 

8. Sissone ouverte у станка. 

9. Pas assemble у станка. 

Обучающиеся 10 - 11лет: 

1. Temp leve saute по I, II, V поз.   

2. Chanqement de pied у станка и на середине зала. 

3. Pas eshappe у станка и на середине зала. 

4. Sissone simple у станка и на середине зала. 

5. Sissone ouverte у станка и на середине зала. 

6. Pas assemble у станка и на середине зала. 

7. Отработка изученных прыжков. 

 

Блок II «Танцевальный мир и его разнообразие» – 36ч. 

№ Название темы Всего часов Теорет. 

подготовка 

1 Раздел 3. История 

хореографического 

искусства 

4 4 

2 Раздел 4. Постановка и 

отработка хореографических 

номеров 

2 - 
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3 Постановка танцев 14 - 

4 Сценическая практика 8 - 

5 Раздел 5. Посещение 

мероприятий 

хореографической 

направленности 

4 - 

6 Раздел 6. Проектная 

деятельность 

4 2 

7 Зачет. Открытое занятие 2 1 

 Всего: 36 7 

 

Содержание учебно-тематического плана: 

Блок II. «Танцевальный мир и его разнообразие» – 36ч. 

1. История хореографического искусства 

Теоретическая подготовка – 4 часа. 

Тема 1 «Истоки зарождение хореографии в России». 

Тема 2 «Знакомство с балетным искусством». 

Тема 3 «Хореографического творчества Рязанского края». 

2. Посещение спектаклей, концертов по тематике программы. 

Практическая подготовка – 4 часа. 

Тема 1 Посещение мастер-классов по современным танцам - 2 часа. 

Тема 2 Фестиваль, посвященный творчеству С.А. Есенина. – 2 часа. 

3. Постановка и отработка хореографических номеров. 

Практическая подготовка – 22 часа. 

Обучающимся предоставляется возможность, используя приобретенные 

знания, умения, навыки, компетенции в танцевальных номерах, выступать на 

сценической площадке. В процессе чего ребенок получает определенный опыт, 

знакомится с другими танцевальными направлениями, перенимает опыт у 

других исполнителей. 

Постановка танцев. Практическая подготовка – 14 часов: работа над 

хореографическим номером. 

Сценическая практика. Практическая подготовка– 8 часов: участие в 

концертных или конкурсных мероприятиях различного уровня. 

4. Проектная деятельность. 

Для создания условий для благоприятного раскрытия и развития творческого 

потенциала обучающихся, формирования у них устойчивой мотивации к 

занятиям хореографией и достижение ими высокого творческого результата, 

особое значение приобретает использование проектных технологий в обучении.  

Тематика проектов: 

1. «Танец и костюм». 

2. «Юный хореограф». 

5. Зачет. Открытое занятие – 4 часа. 

Контроль: устный опрос по пройденному материалу, основной терминологии, 

практический показ. 

Комплекс организационно-педагогических условий 



11 

Язык реализации программы 

Язык реализации программы – русский. 

Календарный учебный график 
 

Входящая диагностика - 1-7 сентября 

Начало учебных занятий - 8 сентября 

Продолжительность учебного 

года - 

36 недель 

Промежуточная аттестация - 20-30 декабря 

Итоговая аттестация - 20-30 мая 

Окончание учебного года - 31 мая 

Каникулы зимние - 31 декабря - 9 января 

 

Календарный учебный график - Приложение № 1 

Формы аттестации 

Системы отслеживания результатов обучения по программе включает: 
 

Название Сроки Задачи Формы оценки 

Входящая 

диагностика 
Сентябрь 

Выявить исходный 

уровень подготовки 

детей, уровень их 

способностей 

Практический показ 

(исполнение 

элементарных 

танцевальных 

движений), устный 

опрос. 

Стартовый 

контроль 
Сентябрь 

Выявить степень 

усвоения детьми 

учебного материала за 

предыдущий год 

Практический показ. 

Устный опрос. 

Промежуточная 

аттестация 

По итогам 

полугодия 

Определить уровень 

усвоения пройденного 

материала, выявить 

имеющиеся 

затруднения. 

Практический показ 

выученного материала, 

устный опрос. 

Текущая 

аттестация 

По итогам 

темы 

Выявить степень 

усвоения детьми 

учебного материала; 

выявить отстающих и 

опережающих 

учащихся, уровень 

развития   их 

способностей 

Практический показ 

выученного материала, 

устный опрос. 

Итоговая 

аттестация 

По итогам 

освоения 

Оценка соответствия 

результатов освоения 

Практический показ 

выученного материала. 
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всей 

программы 

(за 1 года 

обучения) 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

заявленным целям и 

планируемым 

результатам обучения 

Итоговый устный опрос. 

 

Параметры оценки результатов образовательной деятельности по 

программе: 

1. Оценка предметных результатов учащихся: 

• диагностика уровня обученности: уровня знаний, уровня 

практических умений и навыков; 

• мониторинг результатов участия в конкурсных мероприятиях 

различного уровня; 

2. Оценка личностных результатов. 

3. Оценка метапредметные результатов. 

Формы аттестации/контроля используются в соответствии с возрастом, уровнем 

подготовки и индивидуальными особенностями учащихся: 

• тест;  

• опрос;  

• зачёт;  

• самостоятельная работа;  

• беседа;  

• конкурс; 

• практический показ;  

• открытые занятия;  

• отчетные концерты. 

 

Оценочные материалы 

Диагностические методы: педагогическое наблюдение, беседа, 

тестирование, методы письменного контроля, методы практического контроля, 

методы дидактических игр и творческого задания. 

Уровни оценки образовательных результатов: минимальный, 

средний, высокий.  Уровень образовательных результатов конкретного 

учащегося определяется суммой баллов по всем оцениваемым параметрам.  

Нормы оценивания: 

Минимальный   0 - 11 баллов. 

Средний 12-19. 

Высокий    20 до 29. 

Личностных результаты от 1 до 2 

Метапредметных результатов от 1 до 3 

результатов участия в конкурсных мероприятиях различного уровня от 0 

до 10 

уровень теоретических знаний от 0 до 6: 

 5 и более правильных ответов – 6 баллов; 
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 4 правильных ответов – 3 балла; 

 2 правильных ответов - 2 балла; 

 правильных ответа – 0 баллов. 

уровень практических умений и навыков от 0 до 8: 

8 баллов – отсутствие ошибок при выполнении предложенного 

творческого задания; 

6 баллов – задание выполнено с небольшими недочётами; 

5 баллов – задание выполнено с недочётами, с большим количеством   

ошибок; 

3 балла – задание выполнено с ошибками; 

1 балл – задание не выполнено. 

Диагностика уровня обученности 

Уровень  Описание уровней обученности 

низкий Обладает необходимой системой знаний и владеет базовыми 

умениями. 

Ответы излагает хотя и с ошибками, но исправляемыми после 

дополнительных и наводящих вопросов, способен выполнять 

практические задания. 

средний Показывает результат на уровне осознанного владения 

учебным материалом.  

Допускает незначительные ошибки при освещении заданных 

вопросов, при выполнении практических заданий. 

высокий.  Показывает глубокие, исчерпывающие знания в объеме 

пройденной программы, уверенно действует по применению 

полученных знаний на практике. 
 

Приблизительный перечень вопросов для контрольных занятий: 

1. Что такое рисунок танца? Назовите рисунки танца. 

2. Назовите части сцены (авансцена, кулисы, задник, занавес, и т.д.) 

3. Перечислите основные средства танцевальной выразительности.  

4. Перечислите какие знаете критерии оценки выступления. 

5. Что такое амплитуда? Выбери правильный ответ: 

 максимальный размах, 

 наибольшее отклонение колеблющего тела от положения 

равновесия (наибольшее расстояние между крайними точками), 

 движение в танце, 

 выполнение движения в полную силу. 

6. Опишите рисунок танца с помощью геометрических фигур? 

7. Какие позиции ног в танце вы знаете? 

8. Что такое противоход? 

9. Что такое танцевальный коллектив? 

Методическое обеспечение 

Методы обучения и воспитания: словесный, наглядный, 

практический; объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-
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поисковый, исследовательский, проблемный; игровой, дискуссионный, 

убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация.  

 Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, 

технология коллективного обучения, технология дифференцированного 

обучения, технология развивающего обучения, технология игровой 

деятельности, технология коллективной творческой деятельности, технология 

педагогической мастерской, технология проектирования. 

Алгоритм учебного занятия-репетиции: 

 Организационный этап. Постановка цели и задач занятия. 

 Исполнение танцевального номера под счет. 

 Выполнение отдельных фрагментов, комбинаций танца. 

 Исполнение танцевального номера под музыку. 

 Исполнение танцевального номера под музыку в костюмах. 

 Обсуждение допущенных ошибок. 

 Рефлексия (подведение итогов занятия). 

Информационные источники 

Список используемой литературы 

1.Базарова Н., Мей В. «Азбука классического танца» - СПб: «Планета 

музыки», 2010 

2.Базарова Н.П. «Классический танец» - СПб: «Лань», «Планета 

музыки», 

2009 

3.Барышникова Т. «Азбука хореографии» - СПб: «Люкси» и 

«Респекс»,1996 

4.Блок Л.Д. «Классический танец» - М.: «Искусство», 1987 

5.Ваганова А.Я. «Основы классического танца» - СПб: «Лань», 2007 

6.Васильева Т.И. «Балетная осанка» / Методическое пособие для 

преподавателей хореографических школ и школ искусств. М., 1993 

7.Волынский А. «Книга ликований. Азбука классического танца» - Л., 

«АРТ». 1992 

8.Головкина С.Н. «Уроки классического танца в старших классах - М., 

Искусство, 1989 

9. Звездочкин В.А. «Классический танец» - СПб., «Планета музыки», 

2011 

10.Калугина О.Г. «Методика преподавания ореографических 

дисциплин» / 

Учебно-методическое пособие. Киров: КИПК и ПРО, 2011 

11. Костровицкая В. С. «100 уроков классического танца» - Л.. 

Искусство, 1981   

12.Костровицкая В.С., А. Писарев «Школа классическоготанца» - Л., 

Искусство, 1986 

Интернет-ресурсы 

1.http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty_s_detmi_metodicheskoe_p

osobie_quot _ot_ritmiki_k_tancu_quot/ 2011-12-08-1 -  о методике партерного 
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экзерсиса-«Методика работы с детьми.  Методическое пособие «От ритмики к 

танцу». 

2. http://www.horeograf.com/detskij-tanec 

3. http://www.gallery.balletmusic.ru - Танец от древнейших времен до 

наших дней: виртуальная галерея 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для успешной реализации программы необходим оборудованный 

станками и зеркалами учебный кабинет, персональный компьютер педагога, 

усилитель звука, колонки, мультимедийное средство обучения (экран, проектор, 

нетбук), раздевалка, танцевальная одежда и обувь, сценические костюмы, 

костюмерная. 

 

 

http://www.horeograf.com/detskij-tanec
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Приложение № 1 

 

 

Календарный учебный график 2024–2025 учебный год 

 
№ 
п/п 

                                                                                                           
                                         Тема занятия 

Кол-во 
часов 

Методы и форма проведения занятия Средства обеспечения 
проведения занятия 

Блок 1 – Изучение 

предмета «Основы 

классического танца» 

Блок 2 – 

«Танцевальны

й мир и его 
разнообразие» 

Теория Практика. Общее   Примеча

ние  

Сентябрь - 14 часов 
1 
 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

 1  2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

- 

 ИХИ Тема 1 

«Истоки 

зарождение 

хореографии 

в России». 

1   

2 Ознакомление с 

предметом. 
Разучивание поклона, 
упражнений для 

разминки. 

 1 1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

3 Постановка корпуса, 
головы. 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 ИХИ Тема 2 
«Знаменитые 

деятели 

балета» 

1   

4 Рисунки танцев 

(круг, линия, 

колонна, шахматный 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 
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порядок, полукруг, 

диагональ и т.д.). 
5 Ходьба: простой шаг 

в разном темпе, шаги 

по кругу на пятках и 

полупальцах. 

  1  

 
 

 

2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Постановка 

хореографичес
кого номера. 

 1 

6 Легкий бег на 

полупальцах по 

кругу. Бег с за 

хлестом голени. 
 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

7 Ритмика: прыжки.   1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Постановка 

хореографиче

ского номера 

 1 

Октябрь - 16  часов 
1 
 

Музыкально-

ритмические игры. 
 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

2 ПГ. Упражнение для 

развития 

подвижности рук, 

кистей и пальцев. 
 

  1  

 
 

 

 

2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Постановка 

хореографиче

ского номера 

 1 

3 Партерные 

упражнения для 

развития 

выворотности ног 

(затягивание и 

сокращение стоп, 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 
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поочередное 

затягивание и 

сокращение стоп, 

круговые движения 

стопами, 

упражнение 

«Бабочка»). 
4 Партерные 

упражнения для 

развития 

выворотности ног: 

поднятие в воздух 

вытянутых ног 

попеременно на 45°. 
 

  1 2 наглядный

, 

словесный 
 

 

аудиоаппаратур

а 

 

 

 

 Посещение 

мероприятия. 

 

 1 

5 Упражнения на 

укрепление мышц 

спины «Колечко», 

«Маятник» и др. 
 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

6 Партерное 

упражнение для 

развития стопы 

«Полу мостик». 

  1  
 

 

2 

наглядный

, 

словесный 
 

 

аудиоаппаратур

а 

 

 

 

 Постановка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

7 Партерные 

упражнения на 

развитие гибкости 

«Складочка», 

«Кошечка» и др. 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 
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8 Партерные 

упражнение на 

развитие 

танцевального шага: 

махи ногами из 

положения лежа. 
 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Проектные 

технологии. 

1  

Ноябрь - 18 часов 

1 
 

Партерные 

упражнение на 

развитие 

танцевального шага: 

медленное поднятие 

ноги на 90°. 

    наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

2 Отработка 

изученного 

материала партерной 

гимнастики.   

  1  

 

2 
 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Постановка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

3 Вводный урок. 

Знакомство с 

классическим 

танцем. Позиции рук 

и ног 

Отработка 

изученного 

материала партерной 

гимнастики. 

 

  
 

 

1 

 
 

 

1 

 
 

 

2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 
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4 Demi plie по I, II 

позициям лицом к 

станку. 

 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 

 

Постановка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

5 Зачет по 

пройденному 

материалу Раздела 1. 

 1 1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

6 Battement tendu из I 

позиции в сторону, 

вперед, назад лицом 

к станку. 
 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Отработка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

7 Battement tendu из I 

позиции с 

опусканием пятки во 

II позицию. 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

8 Passe par terre.   1  

2 
наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Постановка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

9 Направление en 

dehors. Demi rond de 

jambe par terre en 

dehors. 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

Декабрь – 16 часов 

1 Направление et en 

dedans. Demi rond de 

jambe par terre en 

dedans. 

  1  
 

 

2 

наглядный

, 

словесный 
 

аудиоаппаратур

а 
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 ИХИ Тема 3  

«История 

хореографиче

ского 

творчества 

Рязанского 

края» 

1  

2 Rond de jambe par 

terre en dehors et en 

dedans. 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

3 Растяжка у станка. 

Растяжка при 

помощи стульев. 

  1  

 
 

2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Отработка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

4 Battement releve lents 

на 45° во всех 

направлениях. 

 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

5 Grand battement jete 

из I позиции вперед, 

в сторону и назад 

лицом к станку. 

  1  

 

           2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 ИХИ Тема 3  

«История 

хореографиче

ского 

творчества 

Рязанского 

края» 

1  

6 Grand plie по I, II, 

сначала лицом к 

станку. 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

7 Grand battement jete 

из I позиции вперед, 

  1  

2 
аудиоаппаратур

а 
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в сторону и назад 

лицом к станку. 

наглядный

, 

словесный  Постановка 

хореографиче

ского номера. 

1  

8 Положение ноги sur 

le cou-de-pied вперед 

и назад обхватное, 

для battements 

frappes). 
 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

Январь – 14 часов 

1 Battement frappes на 

45° во всех 

направлениях. 

  1 2 наглядный

, 

словесный 
 

аудиоаппаратур

а 

 

 

 Проектные 

технологии. 

1  

2 Releves на 

полупальцах в I, II 

позициях с 

вытянутых ног и с 

demi plies. 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 
3 

Отработка 

упражнений 

классического танца 

у станка. 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Постановка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

4 Теоретический 

разбор основной 

терминологии 

выученных 

упражнений. 

 2 - 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

5 Отработка 

упражнений 

  1 2 аудиоаппаратур

а 

 



23 

классического танца 

у станка. 

наглядный

, 

словесный  Отработка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

6 Отработка 

упражнений 

классического танца 

у станка. 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

7 Allegro. Temp leve 

saute по I, II поз.  

держась руками за 

станок. 

 1  2    

 Отработка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

Февраль – 14 часов 

1 Отработка 

упражнений 

классического танца 

у станка. 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

2 Экзерсис на 

середине зала. Demi-

plis по I, II позициям 

en face и позднее- 

epaulement. 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Проектные 

технологии. 

 1 

3 Allegro. Temp leve 

saute по V поз. 

держась руками за 

станок.   

 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

4 Экзерсис на 

середине зала - I port 

de bras. 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 
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 Отработка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

5 Экзерсис на 

середине зала. 

Battements tendus с I 

позиции вперед, в 

сторону, назад; 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

6 Экзерсис на 

середине зала. 

Battement tendu jete 

по I позиции вперед, 

в сторону, назад. 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Посещение 

мероприятия. 

 1 

7 Экзерсис на 

середине зала. Rond 

de jambe par terre en 

dehors. 

 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

Март – 16 часов 

1 Экзерсис на 

середине зала. Rond 

de jambe par terre en 

dedans. 

  1  

 
2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Отработка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

2 Экзерсис на 

середине зала. 

Battement frappes 

носком в пол во всех 

направлениях 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

3 Экзерсис на 

середине зала 

Battement fondu 

  1  

 

2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 
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носком в пол во всех 

направлениях. 

 Отработка 

хореографиче

ского номера. 

 1 

4 Экзерсис на 

середине зала 

Battement releve lents 

на 45° во всех 

направлениях 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

5 Экзерсис на 

середине зала Grand 

battement jete. 

  1  

2 
наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Сценическая 

практика. 

 1 

6 Вращения по точкам.  - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

7 Отработка 

изученных 

упражнений на 

середине зала. 

  1  

 

2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Посещение 

мероприятия. 

 1 

8 Отработка 

изученных 

упражнений на 

середине зала. 

  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

Апрель – 18 часов 

1 Отработка 

изученных 

упражнений на 

середине зала. 

 1 1  

2 
наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Сценическая 

практика. 



26 

2 Allegro. Temp leve 

saute по I, II, V 

позиции на середине 

зала. 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

3 Allegro. Chanqement 

de pied у станка 

(отработка прыжка у 

станка). 
 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Сценическая 

практика. 

 1 

4 Отработка 

изученных 

упражнений на 

середине зала. 

  - 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

5 Allegro- отработка 

изученных прыжков. 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Посещение 

мастер-

класса 

 1 

6 Отработка 

изученных 

упражнений на 

середине зала. 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

7 Allegro- отработка 

изученных прыжков. 
  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Сценическая 

практика 

 1 

8  Allegro. Chanqement 

de pied на середине 

зала. 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

9 Allegro. Pas eshappe. Посещение 

мастер-

класса. 

  2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

Май – 18 часов 
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1 Allegro- отработка 

изученных прыжков. 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

2 Allegro- отработка 

изученных прыжков. 
  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Сценическая 

практика 

 1 

3 Зачет по 

пройденному 

материалу Раздела 2. 

 1 1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

4 Отработка 

упражнений 

классического танца 

у станка. 

  1  

 

2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Зачет: опрос 1  

5 Allegro- отработка 

изученных прыжков. 

 - 2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

6 Allegro- отработка 

изученных прыжков. 
  1  

 

2 

наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Сценическая 

практика. 

 1 

7 Allegro- отработка 

изученных прыжков. 
  2 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

8 Allegro- отработка 

изученных прыжков. 

  1 2 наглядный

, 

словесный 

аудиоаппаратур

а 

 

 Проектные 

технологии. 

 1 

9 Зачет. Открытое 

занятие. 

 1 1 2    

                                                                                              
                       

Итого   

 

17 
 

127 
 

 

144 
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Приложение № 2 
 

Воспитательная деятельность 

 

Государственно-общественный заказ на усиление воспитательной составляющей в образовании обуславливает усиление 

воспитательного потенциала дополнительного образования детей через содержание дополнительных общеобразовательных программ. Данная 

краткосрочная дополнительная общеобразовательная программа, реализуемая в рамках Летних творческих мастерских направлена на создание 

условий для личностного развития, позитивной социализации, отдыха, оздоровления и профилактики асоциального поведения детей и 

подростков. 

Цель. 

Способствовать формированию у учащихся социокультурных и духовно-нравственных ценностей Российского общества и 

государства, патриотизма и гражданской ответственности. 

Задачи: 

 воспитание чувства патриотизма, уважения к истории, культуре и духовным традициям России, формирование 

общероссийской гражданской идентичности; 

 воспитание нравственных чувств, убеждений, на основе традиционных культурных ценностей российского общества;  

 воспитание гражданственности, уважения к закону, нормам гражданского общества; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, экологической культуры; 

 воспитание трудолюбия, формирование профессиональных намерений и интересов. 

Приоритетные направления воспитания. 

 Гражданско-патриотическое воспитание. 

 Эстетическое воспитание. 

 Социально-правовое воспитание. 

 Духовно-нравственное воспитание 

 Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 Трудовое воспитание и профориентация.  

 Ожидаемые результаты.  

Положительная динамика сформированности ценностного отношения к своей Родине, ее истории, культуре, традиционным духовно-

нравственным ценностям, осознания своей этнокультурной и российской идентичности.    Повышение уровня гражданской ответственности, 

общей эстетической и экологической культуры, профессионального самоопределения учащихся. 
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Методы воспитательного воздействия: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация, объяснительно-

репродуктивные (рассказ, беседа, разъяснение, положительный пример); проблемно-ситуативные (ситуация выбора деятельности и поведения, 

дискуссия); методы приучения и упражнения, стимулирования (соревнование, требование, поощрение); руководства и самовоспитания. 

Воспитательные технологии: личностно-ориентированная технология, технология сотрудничества, технология коллективной 

творческой деятельности, игровые технологии, технология индивидуальной педагогической поддержки, технология гуманного коллективного 

воспитания, технология индивидуализированного воспитания, арт-технология, шоу-технологии т.д. 

Формы организации воспитательного воздействия: беседа, выставка, гостиная, диспут, защита проектов, игра, конкурс, круглый стол, 

лекция, праздник, презентация, ярмарка. 

№ Учебная тема Тема занятия Цели деятельности Мероприятие  

1 История 

хореографического 

искусства 

Истоки зарождение 

хореографии в России 

Формирование ценностных ориентаций в 

области социального взаимодействия. 

Беседа о правилах поведения в обществе 

«Вежество - качество ценное и 

обязательное». Игры на знакомство  

2 Ритмика и партерная 

гимнастика 

Постановка корпуса, 

головы. 

Формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

Беседа о правилах личной гигиены для 

танцоров 

5 Партерная 

гимнастика 

Партерные 

упражнения.  

Формирование основополагающих 

ценностей, идей, убеждений, отражающих 

сущность российской государственности, 

представлений о своей общероссийской 

гражданской идентичности 

Беседа о многонациональности России. 

 

6 Классический танец Теоретический разбор 

основной 

терминологии 

выученных 

упражнений 

Формирование основополагающих 

ценностей, идей, убеждений, отражающих 

сущность российской государственности 

Беседа о государственных символах 

России» 

7 Классический танец Экзерсис на середине 

зала. Demi-plis по I, II 

позициям en face и 

позднее- epaulement. 

Эстетическое воспитание, воспитание 

уважения к истории, культуре и духовным 

традициям России 

Виртуальные экскурсии по музеям 

А.Вагановой и М.Плисецкой 

8 Постановка и 

отработка 

хореографических 

номеров 

Отработка 

хореографического 

номера 

Воспитание уважения к истории, культуре 

и духовным традициям России, 

формирование общероссийской 

гражданской идентичности 

Беседа «Почему важно беречь и сохранять 

культурное наследие предков?»  
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 Классический танец Отработка изученных 

упражнений на 

середине зала. 

Формирование ценностных ориентаций 

обучающихся на основе социокультурных 

и духовно-нравственных ценностей 

российского общества, осознание своей 

принадлежности к многонациональному 

народу 

Беседа о ВОВ «Искусство в солдатской 

шинели» 
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Приложение № 3 

 

 

Региональный компонент 

 

№ Учебная тема Тема занятия Количество часов 

Всег

о 

Теорет. 

подготовка 

1 Участие в мероприятии Внутриучрежденческий Фестиваль «Я живу на 

родине Есенина» 

2 - 

2 История хореографического 

искусства 

История хореографического творчества 

Рязанского края 

2 2 

Итого за год 4 2 

Итого за программу 4 2 
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Приложение № 4 

 

 

Профориентация учащихся 

№ Учебная тема Тема занятия Количество часов 

Всего Теор. подготовка 

1 Проектные технологии «Мой лучший костюм». 2 1 

2 Проектные технологии «Я-хореограф». 2 1 

Итого за год 4 2 

Итого за программу 4 2 

 


