
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Комплекс основных характеристик программы 

Пояснительная записка 

Роль и место в образовательной программе Учреждения. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первые 

шаги» занимает важное место в образовательной программе МБУДО 

«РГЦРТДиЮ «Созвездие», так как является первой в ряду программ Учреждения 

по хореографии. Данная программа мотивирует на развитие в данной предметной 

области, и создает основу для дальнейшего обучения ребенка по программе «Мир 

танца». 

Направленность программы 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Первые шаги» -художественная, так как данная программа 

ориентирована на знакомство обучающихся с основами хореографического 

искусства, а, следовательно, на их художественно - эстетическое воспитание и 

развитие творческих способностей.  

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей 5–7 лет, проявляющих интерес к занятиям 

хореографией. к самостоятельной творческой деятельности. 

Условия набора 

В объединение принимаются дети с любой степенью хореографических 

способностей и предварительной подготовки, не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья.   

Условия формирования групп 

Обучение по программе ведется как в одновозрастных, так и разновозрастных 

учебных группах.  Состав групп постоянный. Количество обучающихся в 

учебной группе 12–15 человек. Группы комплектуются с учетом возраста детей, 

их способностей, первичных умений и навыков. 

Отличительные особенности программы 

Данная программа – модифицированная, разработана на основе программ 

Василевской М. В. «Хореография для дошкольников», Нещета В.В. «Цветик-

семицветик», Васильевой О. С. «Хореография».  

Данная образовательная программа имеет блочно-модульный принцип 

построения и состоит из двух блоков: 

1. блок «Классический танец, партер» -108 академических часов; 

2. блок «Народный танец» -36 академических часов.  

Освоение блоков происходит параллельно. 



Особенности организации образовательного процесса 

Основной формой организации образовательного процесса являются учебные 

занятия. Форма организации занятий, предусмотренная программой - групповая, 

совместно-индивидуальная в рамках отведенных академических часов. Формы 

работы и виды учебных занятий определяются содержанием программы.  

Большое внимание уделяется воспитательной работе (Приложение № 2), 

программа включает региональный компонент, профориентацию учащихся 

(Приложение №3), функциональную грамотность учащихся (Приложение № 4) 

Уровень программы 

Уровень программы базовый.  

Объем и срок освоения программы 

Объем программы составляет 144 академических часа.  

Срок реализации программы 1 год. 

Учебные занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа, 

продолжительность академического часа равна 30 минутам. 

Срок реализации программы 1 год. 
 

Форма обучения 

Форма обучения по программе – очная. 

Формы организации занятий 

Форма организации занятий – групповая. Занятия включают в себя 

теоретическую часть и практическую деятельность учащихся. Используется 

фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.  

По цели и месту занятия в рамках темы (курса) можно выделить и описать 

следующие типы: 

 Вводное занятие – педагог знакомит обучающихся с техникой 

безопасности, особенностями организации обучения и предлагаемой программой 

работы на текущий год. 

 Обучающее занятие – педагог знакомит детей с новыми упражнениями и 

движениями, обучающиеся получают теоретические знания. Одновременно с 

этим решаются задачи физического развития, воспитания музыкальности, 

выразительности.  

 Занятие по памяти – проводится после усвоения детьми, представленных 

педагогом движений и упражнений. Оно дает ребёнку возможность тренировать 

свою мышечную память. 

 Занятие-импровизация – на таком занятии обучающиеся получают полную 

свободу в выборе и исполнении движений под представленную 

разнохарактерную музыку. Подобные занятия пробуждают фантазию ребёнка, 

раскрепощают его; пользуются популярностью у детей и родителей. 

 Репетиция – служит для отработки и повторения танцевальных номеров к 

концерту. 



 Занятие проверочное – (на повторение) помогает педагогу после изучения 

сложной темы проверить усвоение данного материала и выявить детей, которым 

нужна помощь педагога. 

 Занятие-экскурсия – посещение мероприятий хореографической 

направленности с последующим обсуждением.  

 Комбинированное занятие – проводится для решения нескольких учебных 

задач. 

 Итоговое занятие – подводятся итоги работы по программе к выбранной 

контрольной точке. 

Формы подведения итогов 

Данной программой предполагаются следующие формы подведения итогов 

учебной деятельности: 

 Творческие постановочные работы. 

 Постановка музыкально-танцевальных представлений. 

 Открытые показы, класс-концерты, мастер-классы. 

 Проверочные задания. 

 Индивидуальная проверка учебного материала педагогом. 

Цели, задачи, планируемые результаты 

Цель программы 

Обучение первоначальным основам хореографии, формирование у детей 

интереса к танцевальному искусству. 

Задачи программы 

Обучающие 

 Знакомство с понятием хореография и ее видами. 

 Формирование представления о   хореографической терминологии. 

 Знакомство с основами ритмики и музыкальной грамоты. 

 Обучение элементарным основам классического и русского танцев. 

Развивающие 

 Развитие танцевальных и музыкальных способностей обучающихся, их 

физических данных. 

 Формирование интереса к хореографическому искусству. 

 Формирование основ элементарных коммутативных и организационно-

управленческих умений. 

Воспитательные 

 Создание условий для формирования базовых ценностных ориентаций 

обучающихся на основе духовно-нравственных и культурных традиций 

российского общества, понимание своей принадлежности к 

многонациональному народу РФ. 

 Эстетическое воспитание учащихся. 



 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 Воспитание трудолюбия, формирование профессиональных намерений и 

интересов. 

Предполагаемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

  Первоначальные представления о духовно-нравственных и культурных 

ценностях российского общества, о своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности. 

 Повышение уровня общей и эстетической культуры, культуры здорового 

и безопасного образа жизни. 

 Устойчивая мотивации к занятию хореографией, интерес к танцевальному 

искусству в целом. 

Метапредметные результаты 

 Развитие физических данных, музыкально-ритмических и 

координационных способностей. 

 Умение планировать свою деятельность, работать по предложенной 

инструкции, коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие совместную 

деятельность в группе, сотрудничество со взрослыми и сверстниками. 

  Положительный опыт публичного выступления. 

Предметные результаты программы 

 Теоретическая подготовка: знание основных видов хореографического 

искусства, элементарной хореографической терминологии (указанной в 

содержании программы), основных элементов ритмики и музыкальной грамоты 

(музыкальный размер, темп, направления движения, степени поворота, и т. д.), 

базовые позиции рук и ног классического танца; базовые позиции рук и ног 

русского сценического танца. 

 Практическая подготовка: применение хореографической терминологии, 

указанной в содержании программы, выполнение предусмотренных программой 

элементов классического, русского сценического танца, партерной гимнастики, 

умение ориентироваться в пространстве, координировать движения в 

соответствии с музыкой, положительный опыт творческой деятельности, 

публичного выступления. 

 

Содержание программы 
 

Учебный план. 
 

Блок №1   Классический танец, партер 

№№ 

п/п 

Количество 

часов 

Формы контроля/аттестации 



 Название 

раздела, 

темы 

Всего: Теоретическа

я подготовка 

Практическа

я подготовка 

Контроль  

1 Движения 

классическо

го танца 
 

33 6 26 1 

2 Партерные 

упражнения 

35 2 32 1 

3 Ритмически

е рисунки, 

музыкальны

е игры. 

5 1 3 1 

4 Разучивание 

танцевальн

ых 

композиций, 

работа над 

танцевальн

ыми 

номерами 
 

25 2 22 1 

5 Участие в 

мероприяти

ях 

хореографи

ческой 

направленн

ости 

4 - 4 - 

6 Диагностик

а уровня 

обученност

и 

6   6 

7 Всего: 108 11 87 10 

Блок №2. Русский танец 

1 Движения 

русского 

танца 

16 2 12 2 

2 Ходы 

русского 

танца 

9 3 5 1 



3 Танцевальн

ые 

комбинации 

11 4 6 1 

4 Всего: 36 9 23 4 

 

Содержание учебного плана 

 

Блок № 1   Классический танец, партер 

Движения классического танца 

Теоретическая подготовка (6 час.): правила исполнения и перевод 

терминов: полувыворотная и выворотная позиции ног, позиции рук, 

подготовительное, первое и второе port de bras, demi plie, grand plie, battement 

tеndu, battement tendu jete, demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre, 

положение sur le cou-de-pied, battement releve lent, grand battement jete, temp leve 

sauté, changement de pieds, pas echappe. Беседа о профессиях танцор и хореограф.                                                                                                                                      

Практическая подготовка (26 час.): исполнение позиций ног и рук, 

подготовительного, первого и второго port de bras, demi plié, grand plie, battement 

tеndu, demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre, положение sur le cou-

de-pied, battement releve lent, grand battement jete, temp leve sauté, changement de 

pieds pas echappe, итоговое занятие. Объяснение, какие физические качества 

развивает каждое движение. 

Контроль (1 час) 

Партерные упражнения 

Теоретическая подготовка (2 час.): правила выполнения упражнений – сидя: 

работа стопами, работа мышцами спины, «лотос», «неваляшка».  Лежа на спине: 

поднимание вытянутых и согнутых в коленях ног, шаги и броски из положения 

«рыбий хвост», «якорь», «плуг», «березка», «велосипед», «ножнички». Лежа на 

животе: «самолетик», «лодочка», «корзиночка», «колечко», обратная 

«лягушка». «Растяжки» на шпагаты. На четвереньках: «кошечка», «собачка», 

броски вытянутой ноги вверх. «Мостик». Формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни.  

Практическая подготовка (32 час.): исполнение партерных упражнений. 

Контроль: (1 час) 

Ритмические рисунки. Музыкальные игры. Формирование ценностных 

ориентаций в области социального взаимодействия. 

Теоретическая подготовка (1 час): термин «ритмослоги». 

Практическая подготовка (5 час.): исполнение ритмических рисунков 

хлопками, сочинение и показ ритмов. Музыкальные игры: «Фотограф», 

«Мокрые котята». 

Контроль (1 час) 

Разучивание танцевальных композиций, работа над танцевальными номерами. 

Теоретическая подготовка (2 час.): правила исполнения движений, характер 

танцевального образа.  

Практическая подготовка (22 час.): отработка танцевальных композиций, 

репетиционно-постановочная работа. 



Контроль (1 час) 

Участие в мероприятиях хореографической направленности. 

Практическая подготовка (4 час.): подготовка и участие в хореографических 

конкурсах различного уровня, посещение хореографических спектаклей, 

мастер-классов и т. д. 

 Диагностика уровня обученности. 

Контроль (6 часов): входящая, промежуточная диагностика уровня 

обученности, итоговая аттестация уровня подготовки обучающихся, смотр-

конкурс «Полёт фантазии» 
 

Блок №2 Русский танец 

Движения русского танца 

Теоретическая подготовка (2 час.): позиции рук и ног, особенности 

выполнения притопов с полуприседанием, «ковырялочки», «пружинки», 

тройного притопа, простых дробных выстукиваний, простых хлопушек, 

«елочки», «гармошки», «молоточков», полуприсядок и присядок. Воспитание 

патриотизма и гражданской ответственности. 

Практическая подготовка (12 час.): исполнение движений русского танца, 

итоговое занятие. 

Контроль (1 час) 

Ходы русского танца 

Теоретическая подготовка (3 час.): особенности выполнения тройного шага, 

тройного шага с притопом, «промокашки», шага с каблучка. Хороводы 

Рязанской области. Воспитание уважения к истории, культуре и духовным 

традициям России, формирование общероссийской гражданской идентичности. 

Практическая подготовка (5 час.): исполнение ходов русского танца, 

итоговое занятие. 

Контроль (1 час) 

Танцевальные комбинации 

Теоретическая подготовка (4 час.): особенности соединения движений и 

ходов русского танца. Особенности танцев Рязанской области. Пляски 

Рязанской области. Государственный Академический Рязанский Русский 

Народный хор им. народного артиста России Евгения Попова. 

Практическая подготовка (6 час): исполнение комбинаций русского танца, 

итоговое занятие. 

Контроль (1 час) 

Контроль. (4 час.) входящая, промежуточная диагностика уровня 

обученности, итоговая аттестация уровня подготовки обучающихся. 
 

Комплекс организационно- педагогических условий реализации 

программы 

Язык реализации программы. 

Язык реализации программы – русский. 
 

Календарный учебный график 



Срок реализации программы  08.09.2024-31.05.2025 

Количество учебных недель 36 недели 

Количество академических часов за весь 

период обучения 

144 академических часа 

 Количество академических часов в 

неделю  

4 академических часа 

Начало учебных занятий  08.09.2024 

Входящая диагностика 08-12.09.2024 

Промежуточная аттестация 20-30.12.2024 

Итоговая аттестация  20 – 30.05.2025 

Окончание учебных занятий 31.05.2025 

Режим занятий  2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность 

академического часа равна 300 

минутам. 

Календарный учебный график составлен в соответствии с входящей 

диагностикой, режимом работы учреждения, возрастом детей и требованием 

Программы, реализуемой педагогом в данном учебном году – приложение №1. 
 

 

Формы аттестации 

Система отслеживания результатов образовательной деятельности по 

программе включает в себя: 

1. Оценка предметных результатов обучающихся:  

диагностика уровня обученности: уровня знаний, уровня практических умений 

и навыков, мониторинг результатов участия в конкурсных мероприятиях 

различного уровня. 

2. Оценка личностных результатов;  

3. Оценка метапредметных результатов. 
 

Название Сроки Задачи Методы  

Входящая 

диагностика 
Сентябрь 

Выявить исходный 

уровень подготовки 

детей, уровень 

физических и 

хореографических 

данных, мотивации, 

коммутативных 

компетенций и т.д.  

Тестирование, 

практический показ 

(исполнение 

элементарных 

танцевальных 

движений), опрос, 

беседа, педагогическое 

наблюдение 



Промежуточная 

аттестация 

По итогам 

полугодия 

Определить уровень 

усвоения пройденного 

материала, выявить 

имеющиеся 

затруднения.  

Практический показы 

ученного материала, 

опрос, тестирование, 

выполнение 

творческих заданий  

Итоговая 

аттестация 

По итогам 

освоения 

программы 

Оценка соответствия 

результатов освоения 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

заявленным целям и 

планируемым 

результатам обучения 

(личностным, 

метапредметным, 

предметным) 

 Практический показы 

ученного материала, 

опрос, тестирование, 

выполнение 

творческих заданий 

Формы аттестации/контроля используются в соответствии с возрастом, уровнем 

подготовки и индивидуальными особенностями учащихся: тест; опрос; зачёт;  

самостоятельная работа; беседа; коллективный анализ работ; конкурс; открытые 

занятия; отчетные концерты. 

Диагностические методы: педагогическое наблюдение, беседа, тестирование, 

методы письменного контроля, методы практического контроля, выполнение 

творческого задания, методы дидактических игр. 

Формы фиксации образовательных результатов: журнал учета работы 

творческого объединения, протокол результатов диагностики уровня 

обученности, таблица результатов участия в конкурсных мероприятиях, справка 

личностных и метапредметных результатов обучения, сводная таблица 

результатов реализации программы. 

Оценочные материалы 

Входящая диагностика: 

Параметры оценки:  

 Физические (функциональные) данные: выворотность ног, танцевальный 

шаг, гибкость тела, прыжок.  

 Хореографические данные: музыкальность, ритмичность, координация 

движений и артистичность.   

 Промежуточная и итоговая контроль/аттестация.  

 Параметры оценки; 

 Личностные результаты  

 Метапредметные результаты 

 Уровень обученности: теоретические знания; практические умения 

 Результаты   участия в конкурсных мероприятиях различного уровня. 

 Диагностические методики, оценочные материалы - приложение №1 
 



Методическое обеспечение программы  

Используемые практики, технологии, методы 

Методы обучения и воспитания: словесный, наглядный, практический; 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 

исследовательский, проблемный; игровой, дискуссионный, убеждение, 

поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация. 

Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, 

технология коллективного обучения, технология дифференцированного 

обучения, технология развивающего обучения, технология игровой 

деятельности, технология коллективной творческой деятельности, технология 

педагогической мастерской, технология проектирования.  

Дидактические средства: на занятиях используются иллюстративный материал, 

видео, аудио и фотоматериалы.  

Алгоритм учебного занятия: 

 Организационный этап. Постановка цели и задач занятия. Мотивация 

учебной деятельности обучающихся. 

 Актуализация имеющихся знаний учащихся по теме занятия. 

 Изложение нового теоретического материала. 

 Непосредственный показ. 

 Первичная проверка понимания. 

 Отработка учебного материала 

 Контроль усвоения, обсуждение допущенных ошибок и их коррекция. 

 Рефлексия (подведение итогов занятия). 

Информационные источники 

Список литературы для педагога 

1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. – Л.-М.; 1964. 

2. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.; 2001. 

3. Ваганова А.Я. Основы классического танца. -  Санкт-Петербург; 2002. 

4. Васильева Т.И.Тем, кто хочет учиться балету. -  М.; 1994. 

5. Бахрушин Ю.А. История русского балета. – М.; 1973. 

6. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. – М.; 2003. 

7. Захаров Р.В. Слово о танце. – М.; 1979. 

8. Захаров Р.В. Сочинение танца. – М.; 1983. 

9. Климов А.А. Основы русского народного танца; – М., 1994. 

10.Карп П.М. Младшая муза. – М.; 1986. 

11. Пасютинская В.М. Волшебный мир танца. – М.; 1985. 

12. Серебренников Н.Н. Поддержка в дуэтном танце. – Л.; 1985. 

13. Смирнов И.В. Искусство балетмейстера. – М.; 1986. 

14. Ткаченко Т.С. Народный танец. – М.; 1954. 

15. Эльяш Н.И. Образы танца. – М.; 1970. 

16.Инновационные технологии в хореографии.  https://viafuture.ru/katalog-

idej/innovatsionnye-tehnologii-v-horeografii 

https://viafuture.ru/katalog-idej/innovatsionnye-tehnologii-v-horeografii
https://viafuture.ru/katalog-idej/innovatsionnye-tehnologii-v-horeografii


17. Методы и приемы обучения на уроках хореографии. https://nsportal.ru/npo-

spo/kultura-i-iskusstvo/library/2017/01/08/metody-i-priemy-obucheniya-na-urokah-

horeografii 

Список литературы для обучающихся и родителей 

1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. – Л.-М.; 1964. 

2. Балет: Пер. с англ. – М.: ООО «Издательство Астрель»; 2003. 

3. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.; 2001. 

4.Бахрушин Ю.А. История русского балета. – М.; 1973. 

5. Ваганова А.Я. Основы классического танца. -  Санкт-Петербург; 2002. 

6. Захаров Р.В. Слово о танце. – М.; 1979. 

7. Климов А.А. Основы русского народного танца; – М., 1994. 

8. Пасютинская В.М. Волшебный мир танца. – М.; 1985. 

9. Ткаченко Т.С. Народный танец. – М.; 1954. 

10. Эльяш Н.И. Образы танца. – М.; 197 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для успешной реализации программы необходим, оборудованный станками и 

зеркалами учебный кабинет, персональный компьютер педагога, усилитель 

звука, колонки, мультимедийное средство обучения (экран, проектор, нетбук), 

раздевалка, танцевальная одежда и обувь, сценические костюмы, костюмерная. 
  

https://nsportal.ru/npo-spo/kultura-i-iskusstvo/library/2017/01/08/metody-i-priemy-obucheniya-na-urokah-horeografii
https://nsportal.ru/npo-spo/kultura-i-iskusstvo/library/2017/01/08/metody-i-priemy-obucheniya-na-urokah-horeografii
https://nsportal.ru/npo-spo/kultura-i-iskusstvo/library/2017/01/08/metody-i-priemy-obucheniya-na-urokah-horeografii


Приложение № 1 

Календарный учебный график 2024–2025 учебный год 

1 Тема занятия 

Блок № 1 Классический 

танец, партер 

Количество часов Методы и форма проведения занятия  Форма 

контроля 

 Средства 

обеспечени

я 
проведени

я занятия 

Блок № 2 Русский танец теоретичес
кая 

подготовка 

практиче
ская 

подготов

ка 

общее    

сентябрь 

1 

 

Инструктаж по технике 

безопасности, ритмические 

рисунки, музыкальные 

игры.Беседа «Знакомство. 
Для чего оно нужно?» 

 0,5 0,5 1  

 

 

2 

Беседа, показ, 

подражание, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 

позиции рук и ног, притопы 
с полуприседанием 

0,5 0,5 1 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

2   Ритмические рисунки, 

музыкальные игры. 

 - 2 2 

 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

3 Движения классического 
танца: позиции рук и ног, 

подготовительное portdebras 

 0,5 0,5 1  
 

 

2 

Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 



 Движения русского танца: 

позиции рук и ног, притопы 
с полуприседанием. Беседа о 

правилах личной гигиены 

для танцоров. 

- 1 1 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

4 Партерные упражнения  0,5 1,5 2 Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

5 Повторение изученного 
материала, работа над 

танцевальным номером 

 0,5 0,5 1  
 

 

2 

Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

 Ходы русского танца: 

тройной шаг 
 

- 1 1 Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

6 Партерные упражнения 
 

 

 - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

7 Движения классического 

танца: позиции рук и ног, 

подготовительное portdebras 

 - 1 1  

 

 
2 

 

 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Ходы русского танца: 
тройной шаг. Хороводы 

Рязанской области. 

0,5 0,5 1 Показ, 
подражание, 

показ на 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 



учащемся, 

заражение 

октябрь 

1 Партерные упражнения. 
«Вежество - качество ценное 

и обязательное» - беседа о 

правилах поведения в 

обществе.  

 0,5 1,5 2 Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

2 Движения классического 

танца: demiplié 

 0,5 0,5 1  

 
 

2 

Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации - 1 1 Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

3 Партерные упражнения 
 

 

 

 - 2 2 Объяснение, 
показ, 

подражание  

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

4 Повторение изученного 
материала, работа над 

танцевальным номером 

 0,5 0,5 1  
 

 

2 

Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

 Танцевальные комбинации. 

Пляски Рязанской области. 

0,5 0,5 1  

 
 

 

 

Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 



5 Партерные упражнения. 

«Вежество - качество ценное 
и обязательное» - беседа о 

правилах поведения в 

обществе.  

 - 2 2 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

6 Движения классического 

танца:demiplié 

 - 1 1  

 

 
2 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 
«ковырялочка»   

- 1 1 Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

7 Повторение изученного 

материала, работа над 
танцевальным номером 

 - 2 2 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

8 Движения классического 

танца: battementtеndu 

 0,5 0,5 1  

 

 
         2 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 
«ковырялочка»  

- 1 1 Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 



9 Движения классического 

танца: battementtеndu 

 - 2 2 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

ноябрь 

1 Партерные упражнения  - 1 1  

 

 
2 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Ходы русского танца: 
тройной шаг с притопом 

- 1 1 Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

2 Повторение изученного 

материала, работа над 
танцевальным номером 

 

 

 - 2 2 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

3 Движения классического 

танца:templevesauté.    

 0,5 0,5 1  

 

2 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Ходы русского танца: 
тройной шаг с притопом. 

Хороводы Рязанской 

области. 

0,5 0,5 1 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 



4 Повторение изученного 

материала, работа над 
танцевальным номером 

 - 2 2 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

5 Движения классического 

танца: templevesauté.    

 - 1 1  

 

 
2 

Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации. 

Пляски Рязанской области. 

0,5 0,5 1 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

6 Движения классического 

танца: первое portdebras 

 0,5 1,5 2 Объяснение, 

показ  

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

7 Партерные упражнения  - 1 1  

 

 

2 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации.  
Беседа о Государственных 

символах России. 

- 1 1 Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
опрос 

аудиоаппа
ратура 

8 Повторение изученного 

материала, работа над 

танцевальным номером 

 - 2 2 Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 



декабрь 

1 Партерные упражнения 
 

 

 
 

 0,5 0,5 1  
 

 

2 

Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

 Ходы русского танца: 

«промокашка» 
- 1 1 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся,  

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

2 Партерные упражнения  - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

3 Движения классического 

танца: первое portdebras 

 - 1 1  

 

 
2 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Ходы русского танца: 

«промокашка» 
- 1 1 Объяснение, 

показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

4 Партерные упражнения  - 2 2 Объяснение, 
показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 



5 Движения классического 

танца:demi rond de jambe par 
terre 

 0,5 0,5 1  

 
 

2 

Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации. 
Государственные праздники 

России – беседа. 

 

- 1 1  Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

6 Контроль  - 2 2  Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

7 Движения классического 

танца:demi rond de jambe par 

terre 

 - 1 1  

 

 

2 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Контроль - 1 1  Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

8 Повторение изученного 

материала, работа над 
танцевальным номером 

 - 2 2 Объяснение, 

показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

9 Партерные упражнения  - 1 1  

 

2 

Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации. 

Русский Народный хор им. 
Народного артиста России 

Евгения Попова. 

0,5 0,5 1 Показ, 

подражание, 
показ на 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 



учащемся, 

заражение 

январь 
 

1 Инструктаж по технике 

безопасности, ритмические 
рисунки, музыкальные игры. 

 0,5 1,5 2 Объяснение, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

2 Движения классического 
танца: второе portdebras 

 0,5 0,5 1  
 

2 

Показ, 
подражание, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

 Движения русского танца: 

«пружинка» 
- 1 1 Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

3 Движения классического 

танца: второе portdebras 

 - 2 2 Показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

4 Партерные упражнения  - 1 1  

 
 

2 

Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 
«пружинка» 

- 1 1 Объяснение, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

5 Повторение изученного 

материала, работа над 

танцевальным номером 

 0,5 1,5 2 Объяснение, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 



6 Партерные упражнения  - 1 1  

 
2 

Объяснение, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 
«ёлочка» 

- 1 1 Объяснение, 
подражание, 

показ на 

учащемся,  

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

февраль 
 

1 Движения классического 

танца: changementdepied 

 - 1 1  

 
2 

Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации. 
Русский Народный хор им. 

Народного артиста России 

Евгения Попова. 

0,5 0,5 1 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

2 Движения классического 

танца: battement releve lent 

 0,5 0,5 1  

 

2 

Объяснение, 

показ, 

подражание, 
заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 

«ёлочка» 
- 1 1 Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

3 Партерные упражнения  0,5 1,5 2 Объяснение, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 



4 Движения классического 

танца: battement releve lent 

 - 1 1  

 
 

2 

Объяснение, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации. 
Особенности танцев 

Рязанской области.  

0,5 0,5 1 Объяснение, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

5 Движения классического 

танца:grandbattementjete 

 0,5 1,5 2 Объяснение, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

6 Партерные упражнения 

 
 

 

 - 1 1  

 
 

2 

Объяснение, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации.   

 

«Внимание – дорога!» - 

разъяснительная беседа о 
соблюдении правил 

безопасности при переходе 

дорог. 
 

- 1 1 Показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

7 Повторение изученного 

материала, работа над 

танцевальным номером 

 0,5 1,5 2 Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

8 Партерные упражнения  - 1 1  

 
2 

Показ, 

подражание, 
показ на 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 



учащемся, 

заражение 

 Ходы русского танца: шаг с 
каблучка   

- 1 1 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

март 

 

1 Повторение изученного 
материала, работа над 

танцевальным номером 

 - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

2 Движения классического 

танца: grandbattementjete 

 - 1 1  

 

2 

Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Ходы русского танца: шаг с 

каблучка   
- 1 1 Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

3 Партерные упражнения.  

Беседа о 

многонациональности 

России. 
 

 - 2 2 Показ, 

подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

4 Движения классического 

танца: положение 
surlecoudepied 

 0,5 0,5 1  

 
 

2 

Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 
«гармошка» 

- 1 1 Показ, 
подражание, 

показ на 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 



учащемся, 

заражение 

5 Партерные упражнения. 
«Сила традиций» - беседа с 

обучающимися о 

традиционной культуре 
России. 

 - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

6 Движения классического 

танца: положение 

surlecoudepied 

 - 1 1  

 

2 

Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 
«гармошка» 

- 1 1 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

7 Повторение изученного 

материала, работа над 

танцевальным номером 

 - 2 2 Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

8 Движения классического 

танца: grandplie 

 0,5 0,5 1  

 
2 

Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 
тройной притоп. 

- 1 1 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

9 Партерные упражнения  - 2 2 Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 



апрель 

 

1 Движения классического 
танца: grandplie 

 - 1 1  
 

2 

Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

 Танцевальные комбинации.  

Виртуальные экскурсии по 

музеям А.Вагановой и 
М.Плисецкой. 

- 1 1 Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

2 Повторение изученного 
материала, работа над 

танцевальным номером 

 - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

3 Движения классического 

танца :pasechappe 

 - 1 1  

 

2 

Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Танцевальные комбинации. 

Особенности танцев 
Рязанской области. 

0,5 0,5 1 Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

4 Партерные упражнения  - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

5 Движения классического 

танца: pasechappe 

 - 1 1  

 

2 

Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 



 Движения русского танца: 

простые хлопушки 
 

- 1 1 Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

6 Партерные упражнения. 
«Слава земли Рязанской. 

Композиторы: А.В. 

Александров, В.И. Агапкин; 
А.П. Аверкин, А.Г. 

Новиков». 

 

 - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

7 Движения классического 

танца: второе portdebras 

 
 

 0,5 0,5 1  

 

 
2 

Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 

дробные выстукивания 

- 1 1 Показ, 

подражание, 
показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 
опрос 

аудиоаппа

ратура 

8 Повторение изученного 
материала, работа над 

танцевальным номером 

 - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

май 

 

1 Движения классического 
танца: второе portdebras 

 - 1 1  
 

2 

Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

 Движения русского танца: 

полуприсядки и присядки 

- 1 1 Показ, 

подражание, 

показ на 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 



учащемся, 

заражение 

2 Партерные упражнения  - 2 2 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 
заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

3 Движения классического 

танца: ronddejambeparterre 

 - 1 1  

 

2 

Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

 Движения русского танца: 
«молоточки» 

- 1 1 Показ, 
подражание, 

показ на 

учащемся, 

заражение 

Просмотр, 
наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа
ратура 

4 Контроль 

 

 - 2 2 Показ, 

подражание, 

показ на 
учащемся, 

заражение 

Просмотр, 

наблюдение, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

5 Смотр-конкурс «Полёт 

фантазии» .«Я-хореограф». 

 - 2 2   аудиоаппа

ратура 

6 Движения классического 
танца: ronddejambeparterre 

 

 - 1 1  
 

      2 

 Просмотр, 
опрос 

аудиоаппа
ратура 

 Контроль 

 

- 1 1  Просмотр, 

опрос 

аудиоаппа

ратура 

7 Мероприятия 

хореографической 

направленности 

 - 2 2    

8 Мероприятия 
хореографической 

направленности 

 - 2 2    



 Всего: Блок № 1 

Классический танец, партер 
 

 11 97 108  

 
144 

   

 Всего: Блок № 2 Русский 

танец 

 4 32 36    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Воспитательная деятельность 

 

Государственно-общественный заказ на усиление воспитательной составляющей в образовании 

обуславливает усиление воспитательного потенциала дополнительного образования детей через содержание 

дополнительных общеобразовательных программ. Данная краткосрочная дополнительная общеобразовательная 

программа, реализуемая в рамках Летних творческих мастерских направлена на создание условий для 

личностного развития, позитивной социализации, отдыха, оздоровления и профилактики асоциального поведения 

детей и подростков. 

Цель. 

Способствовать формированию у учащихся социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

Российского общества и государства, патриотизма и гражданской ответственности. 

Задачи: 

 воспитание чувства патриотизма, уважения к истории, культуре и духовным традициям России, 

формирование общероссийской гражданской идентичности; 

 воспитание нравственных чувств, убеждений, на основе традиционных культурных ценностей 

российского общества;  

 воспитание гражданственности, уважения к закону, нормам гражданского общества; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, экологической культуры; 

 воспитание трудолюбия, формирование профессиональных намерений и интересов. 

Приоритетные направления воспитания. 

 Гражданско-патриотическое воспитание. 

 Эстетическое воспитание. 

 Социально-правовое воспитание. 

 Духовно-нравственное воспитание 

 Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 Трудовое воспитание и профориентация.  

 Ожидаемые результаты.  



Положительная динамика сформированности ценностного отношения к своей Родине, ее истории, 

культуре, традиционным духовно-нравственным ценностям, осознания своей этнокультурной и российской 

идентичности.    Повышение уровня гражданской ответственности, общей эстетической и экологической 

культуры, профессионального самоопределения учащихся. 

 

Методы воспитательного воздействия: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация, 

объяснительно-репродуктивные (рассказ, беседа, разъяснение, положительный пример); проблемно-ситуативные 

(ситуация выбора деятельности и поведения, дискуссия); методы приучения и упражнения, стимулирования 

(соревнование, требование, поощрение); руководства и самовоспитания. 

Воспитательные технологии: личностно-ориентированная технология, технология сотрудничества, 

технология коллективной творческой деятельности, игровые технологии, технология индивидуальной 

педагогической поддержки, технология гуманного коллективного воспитания, технология 

индивидуализированного воспитания, арт-технология, шоу-технологии т.д. 

Формы организации воспитательного воздействия: беседа, выставка, гостиная, диспут, защита проектов, 

игра, конкурс, круглый стол, лекция, праздник, презентация, ярмарка. 

 

Календарный план воспитательной деятельности 

 

№ Учебная тема Тема занятия Содержание деятельности Мероприятие  

1 Партерные 

упражнения.  

Партерные 

упражнения.  

Формирование ценностных 

ориентаций в области 

социального взаимодействия. 

«Вежество - качество 

ценное и обязательное» - 

беседа о правилах 

поведения в обществе.  

2 Ритмика и 

партерная 

гимнастика  

Ритмические 

рисунки, 

музыкальные игры. 

Формирование ценностных 

ориентаций в области 

социального взаимодействия. 

Беседа «Знакомство. Для 

чего оно нужно?» 



3 Движения 

русского танца  

Позиции рук и ног, 

притопы 

Формирование культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни. 

Беседа о правилах личной 

гигиены для танцоров 

4 Танцевальные 

комбинации.   

Танцевальные 

комбинации.   

Формирование культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни. 

Внимание – дорога!» - 

разъяснительная беседа о 

соблюдении правил 

безопасности при переходе 

дорог. 

 

5 Партерные 

упражнения.  

Партерные 

упражнения.  

Воспитание патриотизма и 

гражданской ответственности 

воспитание, привитие 

обучающимся 

основополагающих ценностей, 

идей, убеждений, отражающих 

сущность российской 

государственности 

Беседа о 

многонациональности 

России. 

 

6 Танцевальные 

комбинации.   

Танцевальные 

комбинации.   

Воспитание патриотизма и 

гражданской ответственности 

воспитание, привитие 

обучающимся 

основополагающих ценностей, 

идей, убеждений, отражающих 

сущность российской 

государственности 

Беседа о государственных 

символах России» 

7 Танцевальные 

комбинации.   

Танцевальные 

комбинации.   

Воспитание уважения к 

истории, культуре и духовным 

традициям России, 

Виртуальные экскурсии по 

музеям А.Вагановой и 

М.Плисецкой 



формирование 

общероссийской гражданской 

идентичности 

8 Партерные 

упражнения. 

Партерные 

упражнения.  

 

Воспитание уважения к 

истории, культуре и духовным 

традициям России, 

формирование 

общероссийской гражданской 

идентичности 

Беседа «Почему важно 

беречь и сохранять 

культурное наследие 

предков?»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

 

 

 

Региональный компонент 

 

№ Год 

обучения 

Учебная тема Тема занятия Количество часов 

Всего Теоретические   

1 1 Участие в мероприятии Внутриучрежденческий 

Фестиваль «Я живу на 

родине Есенина»  

2  

2 1 Ходы русского танца Тройной шаг. Хороводы 

Рязанской области. 

2 2 

3 1 Танцевальные комбинации Танцевальные 

комбинации. Пляски 

Рязанской области. 

2 1 

Итого за год   6 3 

Итого за 

программу 

  6 3 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

 

Профориентация учащихся 

№ Год обучения Учебная тема Тема занятия Количество часов 

Всего Теор. 

занятие 
1 1 Проектные технологии «Мой лучший 

костюм». 
2 1 

2 1  Смотр-конкурс «Полёт 
фантазии» 

 

«Я-хореограф».  2 1 

Итого за год   4 2 

Итого за 

программу 
  4 2 

 


